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أعمغ بأني قج التدمت بقػانيغ جامعة آل البيت وأنطستيا وتعميساتيا وقخاراتيا الدارية السفعػل 

درجة الستعمقة بإعجاد رسائل الساجدتيخ والجكتػراه عشجما قست شخرياً بأعجاد رسالتي بعشػان: " 

ا يشدجع مع " وذلظ بستهافخ أبعاد الرحة الشفدية لجى معمسي السخحمة الابتجائية في دولة الكهيت

ن رسالتي الأمانة العمسية الستعارف عمييا في كتابة الخسائل والأشاريح العمسية. كسا أنشي أعمغ بأ

مغ رسائل أشاريح أو كتب أو أبحاث أو أؼ مشذػرات عمسية تع نذخىا  وىحه غيخ مشقػلة أو مدتم

وتأسيدا عمى ما تقجم فإنشي أتحسل السدؤولية بأنػاعيا كافة فيسا  ،أو تخديشيا في أؼ وسيمة إعلبمية

لػ تبيغ غيخ ذلظ بسا فيو حق مجمذ العسجاء في جامعة آل البيت بإلغاء قخار مشحي الجرجة 

العمسية التي حرمت عمييا وسحب شيادة التخخج مشي بعج صجورىا دون أن يكػن لي حق في 

رة كانت في القخار الرادر عغ مجمذ العسجاء بيحا التطمع أو الاعتخاض أو الصعغ بأؼ صػ 

 الرجد.
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 شكخ وتقجيخ

الحسج لله رب العالسيغ والرلبة والدلبم عمى سيج السخسميغ محمد وعمى آلو وصحبو أجسعيغ     

 وبعج.

الحؼ  عبج الدلام العجيميالجكتهر أستاذؼ ومذخفي الفاضل  والعخفان إلىأتػجو بخالز الذكخ     

قيسة والتي  وتػجيياتلي مغ نرائح  وى ما قجمموعف عمى ىحه الخسالة، اتفزل بقبػل الإشخ 

ن اوتعالى أن تكػن في ميد و فأسأل الله سبحان ،خيةىالجػ  سيةما بالكثيخ الكثيخ مغ الأصػل العيأغشت

 .يػم القيامةو حدشات

عمى تفزميع بقبػل مشاقذة  أعزاء لجشة السشاقذة ويصيب لي أن أتػجو بالذكخ إلى الأساتحة    

سالم الخهالجة، والجكتهر يهسف مقجادي، والجكتهر محمد بالأستاذ الجكتهر مسثمة  ىحه الخسالة

 محافطةالسجارس الابتجائية في ومعمسي مجيخؼ و غ، سحكسيالدادة الكسا أتقجم بالذكخ إلى  .الظخاونة

راسةفي تدييل إجخاءات تصبيق أداة  عجولة الكػيت لتفزميبالفخوانية   . الج ِّ
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 درجة تهافخ أبعاد الرحة الشفدية لجى معمسي السخحمة الابتجائية في دولة الكهيت
 الصالبإعجاد 

   محمد فييج محمد الخكيبي
 الجكتػر إشخاف

 عبج الدلام مهسى العجيمي 
 السمخص 

راسةىجفت  درجة تػافخ أبعاد الرحة الشفدية لجػ معمسي السخحمة الابتجائية التعخف إلى  الج ِّ

، وأثخ متغيخات )الجشذ، والسؤىل العمسي، وسشػات الخبخة( في في دولة الكػيت مغ وجية نطخىع

راسةواستخجمت ، ذلظ نت عيشة  .السشيج الػصفي الج ِّ راسةتكػ  تع  عمسةاً ومعمس( م331مغ ) الج ِّ

( فقخة، وتع 33مكػن مغ ) رحة الشفديةلم اً مقياس شبق عمييسااختيارىع بالصخيقة العذػائية الصبقية، 

درجة تػافخ أبعاد الرحة الشفدية لجػ معمسي السخحمة الشتائج إن ضيخت أالتحقق مغ صجقو وثباتو. 

بُعج تحقيق الحات ، وجاء مجال تػسصةممغ وجية نطخىع كان بجرجة الابتجائية في دولة الكػيت 

الشتائج وجػد ضيخت أو  .في الختبة الأخيخة الرحة الجدسيةبُعج بالختبة الأولى بيشسا جاء مجال 

راسةفي متػسط استجابات أفخاد عيشة  (=1015)فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة   الج ِّ

 جرجة تػافخ أبعاد الرحة الشفدية لجػ معمسي السخحمة الابتجائية تعدػ لستغيخ السؤىل العمسيل

فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ دلالة لع تطيخ في حيغ . عمياالجراسات اللرالح و 

(=1015)  راسةفي متػسط استجابات أفخاد عيشة جرجة تػافخ أبعاد الرحة الشفدية لجػ ل الج ِّ

ضػء ىحه الشتائج أوصت في و  .تعدػ لستغيخات الجشذ، سشػات الخبخةمعمسي السخحمة الابتجائية 

راسة دورات تجريبية لمسعمسيغ لتػعيتيع بأبعاد الرحة عقج بسجسػعة مغ التػصيات مغ أىسيا:  الج ِّ

 .الشفدية لجييع

 .الكػيت دولة، معمسي السخحمة الابتجائية، الرحة الشفدية: الكمسات السفتاحية
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 الأولالفرل 
راسةخمفية   وأىسيتيا الجِّ

 مقجمة

في العسمية التخبػية، لحلظ فقج تدايج الاىتسام بالسعمع ودراسة وضعو  أساسياً  السعمع ركشاً يُعج     

والعػامل والزغػط التي تؤثخ في فاعميتو وأدائو، ولا نشدى بأن السعمع كغيخه يتأثخ بسا يجخؼ حػلو 

 مغ تغيخات ويتعخض لسذكلبت وضغػط مختمفة، يسكغ أن تعػقو في أدائو ودوره السشذػد.

فسشيع مغ أدت إلى إرىاقو بل وإحباشو، بل وتتعجاىا ثيخات ستجابة السعمسيغ تجاه السوتتبايغ ا    

إلى أبعج مغ ذلظ مغ حيث فقج الاىتسام بالصمبة وتبمج السذاعخ، ونقز الجافعية والأداء ومقاومة 

سيشة التجريذ مغ أكثخ السيغ ف التغييخ وفقجان الابتكار مسا يؤثخ عمى إنتاجيتو في العسل،

الزاغصة، لسا تدخخ بو البيئة التعميسية مغ مثيخات ضاغصة يتعمق بعزيا بذخرية السعمع والتي 

قج تحجد قجرتو عمى التكيف مع التغيخات الدخيعة في مجال التعميع، ويعػد البعس الأخخ إلى البيئة 

في مػاجية يتدمح السعمع بالرحة الشفدية ىحا يتصمب أن ، و الاجتساعية، الخارجية التي يعير فييا

 السراعبضغػط عسمية التجريذ فإن ىحا سيكػن أكبخ معيغ عمى مػاجية مرادر الزغػط و 

  (.2007فييع، ؛ 2010عباس، ؛ 2012)عبج الشبي، الشاتجة عغ العسل 

( بأن الرحة الشفدية ىي قجرة الفخد عمى التػافق مع نفدو 2010) تخػ خػجوفي ىحا الدياق     

ومع السجتسع الحؼ يعير فيو، وىحا يؤدؼ إلى التستع بحياة خالية مغ الاضصخابات، مميئة 

 ويخضى الفخد عغ نفدو وأن يتقبل ذاتو كسا يتقبل الآخخيغ وأن يتػافق مع السجتسع.، بالحساس

يشطخ ىحا السجخل الأول لشفدية عمى مجار التاريخ الإنداني، ترػرات لمرحة ا ةىشاك ثلبثو     

، لمرحة برفتيا غياب السخض، وىػ الستعمق بشذػء أو سبب السخض، كالإعاقة والسػت السبكخ

الرحة البجنية أو الشفدية، أما السجخل الثاني فيخػ الرحة برفتيا  كسجخل إلىيعج ترػر وىحا ال
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جيج يحسى الفخد مغ السخض ويداعجه عمى عير حياة مثسخة،  وأداءوجػد قجرات إندانية إيجابية 

 والحؼ يعتسج عمى ترػر الرحة ككل متكامل أما السجخل الثالث فيػ نسػذج الحالة الكاممة

 .(2011، الحياني )

أىجافو و أن الفخد الحؼ يستمظ الشطخة الػاقعية لمحياة، ويحجد تصمعاتو ( إلى 2011) عبجاللهويذيخ     

لمسدتقبل، عمى أساس إمكاناتو، فيػ فخد سػؼ؛ لأنو لا يزع لشفدو أىجافاً صعبة التحقيق؛ حتى لا 

يذعخ بالفذل، بل إنو يعسل عمى تحقيق ما يسكغ تحقيقو، وبالتالي يذعخ بالرحة الشفدية، 

مػاقف  بالإضافة إلى قجرتو عمى مػاجية السذكلبت والأزمات، حيث يذعخ بالكفاءة والقجرة إزاء

، فالفخد الستستع بالرحة الشفدية، لجيو إحباشاتياالحياة اليػمية، ومسارساتيا السعتادة، وكحلظ إزاء 

 .القجرة عمى مػاجية الأزمات والتكيف معيا

مميئة بالسذاكل والستاعب الشاجسة عغ أعباء ميشة التجريذ باعتبارىا تعج عمع الحياة الشفدية لمسف    

ناتجة عغ السشاخ السجرسي والسيشي العام عمع  شظ أن الػضعية الرعبة لمسمغ السيغ الرعبة، ولا

التغييخ السدتسخ في السشاىج و السخحمة الابتجائية، في مبة الصالحؼ يؤدؼ فيو عسمو، كاكتطاظ 

سػء و مقارنة بالسيغ الأخخػ،  عمعالػضع الاقترادؼ والاجتساعي لمسو والبخامج والسقخرات الجراسية، 

السيشية داخل السجرسة، كميا مؤشخات دالة عمى الػضعية الرعبة لسيشة التجريذ، وىحا ما العلبقات 

مغ مطاىخ القمق، التػتخ، والتأزم التي تؤثخ سمبا عمى صحتيع عمسيغ يتخجع السعاناة الشفدية لمس

الشفدية والتي قج تدبب مباشخة في تجني دافعيتيع وعجم رضاىع عغ الػضيفة الحؼ يشعكذ بجوره 

كسا وجج أن الحيغ يفتقخون إلى التعبيخ عغ مذاعخىع يسيمػن إلى الدمػكيات العجوانية ، مى أدائيعع

 ,Richards؛ 2007، أحسجبشي )لمسجتسع، وىي تعج انعكاساً مباشخاً لرحتيع الشفدية 

Campenni, & Muse-Burke, 2010). 
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الحؼ يداىع بو لخفع التحجيات وتحقيق تصمعات  السخحمة الابتجائيةمعمع دور نطخًا لأىسية و     

السجتسع، ورغع معاناتو وصخاعاتو تجاه السػاقف الزاغصة التي تعتخضو في الػسط السجرسي، يبقى 

نذاشاتو وفق ما لا مثابخًا في محاولات واجتيادات لمخخوج مسا يزيق عميو مداره ويجيخ و جاىجًا 

م السػاقف الزاغصة دون أن يزخ ؤ مسثيخات بكيفية تلبفيػ يدتجيب ل، حرًا مخاوفويخل تػازنو مح

 (.2011برحتو بأبعادىا العقمية، الػججانية والدمػكية )شجاني، 

بج أن يتستع معمع السخحمة الابتجائية برحة نفدية وجدجية جيجة،  لا ومغ ىحا السشصمق،    

يعيذيا ىحا السعمع، إذ  تعكذ مدتػػ مقبػلًا مغ الخضا عغ الحياة التي وبذخرية متكاممة ومتدنة

ونطخاً لأىسية الػاقع السعاصخ الحؼ ، شلببوترخفاتو ونطختو لمحياة تشعكذ بذكل مباشخ عمى  أن

راسةقج جاءت ف، السعمسيغ في الكػيتيعيذو  الحالية لمكذف عغ درجة تػافخ أبعاد الرحة  الج ِّ

 .الشفدية لجػ معمسي السخحمة الابتجائية في دولة الكػيت

راسةمذكمة   وأسئمتيا الجِّ

تعج ميشة حيث وصعػبات يػمية حياتية  ، صعػبات جسة عمى شكل مذكلبتعمسيغيػاجو الس  

 التعميع مغ السيغ التي تتزسغ قجر كبيخ مغ السذقة والزغط، فكثيخا ما يػاجو السعمع في السجرسة

عمى صحتيع الحؼ قج يؤثخ ؛ مػاقف وضخوف عجيجة يتعخض خلبليا لحالات مغ القمق والإحباط

وفي السقابل ، (2117، بػفاتح وعػن ) الشفدية وبالتالي يؤثخ في أدائيع لعسميع داخل غخفة الرف

كان مشاخ السؤسدة التخبػية مذبعا بالحب، قائسا عمى اذا الشفدي  الاتدان التػافق وبيذعخ السعمع 

بعس  أكجتلحا  (.2113بمػم وحشرالي، السذاركة الجساعية والاحتخام، وتحسل السدؤولية )

في تػصياتيا عمى إجخاء دراسة عغ الزغػط الحياتية وعلبقتيا بالرحة الشفدية لجػ الجراسات 

 واحتكاكو لاحع مغ خلبل عسمو الباحثأن  ، بالإضافة إلى(2117)جراسة أبػ شالب كالسعمسيغ 

، التجريذميشة التعب الشفدي مغ الذكػػ مغ الجورات التجريبية أثشاء السخحمة الابتجائية معمسي مع 
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راسةجخاء لإالأمخ الحؼ دفع بالباحث  راسةوفي ضػء ما تقجم يسكغ تحجيج مذكمة  ،الحالية الج ِّ  الج ِّ

درجة تهافخ أبعاد الرحة الشفدية لجى معمسي السخحمة ما الحالية في الدؤال الخئيذ التالي: 

 الآتية:الفخعية الأسئمة ويتفخع مغ ىحا الدؤال   ؟الابتجائية في دولة الكهيت

 ؟درجة تػافخ أبعاد الرحة الشفدية لجػ معمسي السخحمة الابتجائية في دولة الكػيت ما .1

 الحدابية الستػسصات بيغ ( α =1015ىل تػجج فخوق ذات دلالو إحرائية عشج مدتػػ دلالة ) .2

، السؤىل العمسيو ، الجشذات تعدػ لستغيخ بعاد الرحة الشفدية لجػ معمسي السخحمة الابتجائية لأ

 ؟والخبخة

راسة أىجاف  :الجِّ

راسةتيجف ىحه   تحقيق ما يمي: إلى الج ِّ

تػافخ أبعاد الرحة الشفدية لجػ معمسي السخحمة الابتجائية في دولة الكػيت درجة إلى  التعخف .1

 .مغ وجية نطخىع

راسةمتػسصات تقجيخات أفخاد عيشة  فيالكذف عغ الفخوق  .2 تػافخ أبعاد الرحة لجرجة  الج ِّ

، السؤىل الخبخةالجشذ، )لستغيخات تعدػ الشفدية لجػ معمسي السخحمة الابتجائية في دولة الكػيت 

 .(العمسي

راسة أىسية  :الجِّ

راسةتتسثل أىسية ىحه   في الآتي: الج ِّ

راسةتكسغ أىسية : أولًا: الأىسية الشظخية  الجانب الشطخؼ بسا يمي: في  الج ِّ

راسةتدتيجف ىحه  .1 التي  السخحمة الابتجائيةتعميع شمبة شخيحة ميشية ىامة يقع عمى عاتقيا  الج ِّ

تحتاج إلى معمسيغ مغ ذوؼ الكفايات يتستعػن برحو جدسية ونفدية جيجة في ضل تعخضيع 

 لسعاناة نفدية جخاء ضغػط ميشة التجريذ.
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 البحث أساس عمى مبشي الشفدية، الرحة حػل نطخؼ  الإشارإثخاء الأدب التخبػؼ بسديج مغ  .2

راسةو  العمسي  .وغيخىع والسخشجيغ، الباحثيغ، مغ مشو الاستفادة وإمكانية السػضػعية، الج ِّ

 الباحثيغ قبل مغ الكافي الاىتسام تلبق لع السجتسع شخائح مغ ىامة شخيحة عمى الزػء إلقاء .3

 .الخرػص وجو عمى الكػيت وفي عام بذكل العخبي العالع في

راسةىحه  ةتبخز أىسي التظبيقية:ثانياً: الأىسية   بسا يمي: التصبيقية الج ِّ

 السجال يفتح مسا السدتقبمية؛ الجراسات في استخجامو السسكغ مغ الشفدية لمرحة مقياساً  تػفخ .1

 .السجال ىحا في أخخػ  دراسات لإجخاء الباحثيغ أمام

 وىي الكػيت بجولة التخبية بػزارة القخار أصحاب عمى نتائجيا بيا تعػد التي الفائجة تكسغ .2

 الزغػط مدتػيات مغ والحج الشفدية بالرحة لمتعخيف عسل وورش وخصط بخامج إعجاد إمكانية

 .وتػعيتيع السعمسيغ لجػ الشفدية

راسة ىحه نتائج تفيج قج .3  السخحمة يجرسػن  الحيغ لمسعمسيغ الشفدية الرحة مدتػػ  تحديغ في الج ِّ

 .الكػيت دولة في الابتجائية

راسةمرظمحات   :وتعخيفاتيا الإجخائية الجِّ

حالة ثابتة ندبيا يكػن فييا الفخد متػافقا مغ الشػاحي الشفدية والاجتساعية ىي  الرحة الشفدية:

والانفعالية مع نفدو ومع الآخخيغ، ويذعخ بالدعادة مع نفدو ومع الآخخيغ، ويكػن قادرا عمى 

إلى أقرى حج مسكغ ولجيو القجرة عمى مػاجية مصالب  وإمكاناتوتحقيق ذاتو واستغلبل قجراتو 

راسةفي ىحه  إجخائيا وتقاس (.2111الحياة، إلى جانب الذخرية الستكاممة والدػية )زىخان،  مغ  الج ِّ

راسةعيشة  أفخادالجرجة التي يحرل عمييا  خلبل ىحه الرحة الشفدية السدتخجم في مقياس  عمى الج ِّ

راسة   .الج ِّ
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لمقيام بسيسة الكػيتية رة التخبية اوز  : ىػ الذخز السكمف رسسياً مغ قبلالابتجائيةالسخحمة معمم 

 .السخحمة الابتجائية تجريذ شمبة

راسة حجود  :ومحجداتيا الجِّ

راسة ىحه تقترخ االسهضهعية:  الحجود - درجة تػافخ أبعاد الرحة الشفدية لجػ  عمى مػضػع الج ِّ

 .معمسي السخحمة الابتجائية

راسة تقترخ ا :السكانيةالحجود  -  .محافطة الفخوانيةالحكػمية في  الابتجائية عمى السجارس الج ِّ

راسةق يتصبتع : الدمشية الحجود -  .2118/2119 لمعام الجراسي الأولفي الفرل الجراسي  الج ِّ

 .محافطة الفخوانيةفي  السخحمة الابتجائيةعمى معمسي  تقترخ ا البذخية: الحجود -

ــــائج فــــي ضــــػء تعســــيع اليتحــــجد  دات:حــــجسال - ــــلؤداة "الشت ــــاتالو  رــــجقالخرــــائز الدــــيكػمتخية ل  "ثب

راسةاستجابة أفخاد عيشة ومػضػعية   .الج ِّ
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 الفرل الثاني
 الجراسات الدابقةخي و ــالأدب الشظ

راسةالجراسات الدابقة ذات العلبقة بسػضػع و  عخضاً للؤدب الشطخؼ يذتسل ىحا الفرل       .الج ِّ

 :خي ــالأدب الشظولًا: أ

لأن الرحة بذقييا الشفدي والجدجؼ تعتبخ أىع ؛ الرحة الشفدية مغ أكثخ السػاضيع حيػيةج تع    

، في مجتسعو الكبيخ ومتفاعلبً  فاعلبً  تػفيخ اقرى قجر مشيا حتى يطل فخداً  قيسة يدعي الفخد إلى

يكػن السػضػع أكثخ السعمسيغ  وعشجما يسذ مػضػع الرحة بذقييا الشفدي والجدجؼ شخيحة

ة العقمي ة والشفدية،. أىسيو يترف  وتفيج نتائج البحػث الحجيثة بأن الأشخاص الحيغ يتستعػن بالرح 

الحياة،  الشطخة الػاقعية إلى تحجياتو ك الػاقع كسا ىػ، اسمػكيع بعجد مغ الخرائز أىسيا: إدر 

 (.2119، )صالح العسل بسا يتلبءم والقجرة العقميةو  تقييع الشفذ بذكل متػازن،و 

في  يعجسيعيع إلى الحفاظ عميو، وزاد اىتسامالسعمسيغ فالرحة الشفدية ىجف كبيخ يدعى     

العرخ الحجيث برحتيع الشفدية نتيجة لتعقج الحياة الحجيثة وتعجد مجالات الزغػط ومرادرىا، 

إن الستعة في يجركػن السعمسيغ ىحا فزلًب عغ ارتفاع مدتػػ الشسػ الفكخؼ والحزارؼ الحؼ جعل 

 .(2111الحياني، )الحياة لا تتػقف عمى صحتيع الجدسية فحدب بل تتعجاىا إلى صحتيع الشفدية

ة الش فدي ة مغ مشطػر وضيفي في ثلبثة مكػنات: الأولFreud) يخػ فخويجو       ( الرح 

الابتكار في الإنجاز يأتي وصػلا إلى ، ، والثاني الإنجاب، والثالث التخويحالإنجاز)الابتكار(

مسارسة حياتية بشاءة؛ يمييا الإنجاب الحؼ  السقجمة، ويعبخ عغ تػضيف الصاقات والإمكانات في

والعاشفي، والػصػل إلى الشزج الشفدي الزخورؼ  يدتشج إلى القجرة عمى الحب والارتباط الدوجي

 .(Theofilou, 2013لمقيام بأدوار الدوجية والػالجية )
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 الرحة الشفديةمفيهم 

ة الشفدية ارتباشاً وثيقاً بتصػر عمع الشفذ؛ فبعج أن  كانت     تذيخ إلى  يختبط تصػر مفيػم الرح 

إيجابياً أؼ  أصبح يُعب خ عشيا الانفعالية، توالاضصخاباالديكػلػجية  تالاضصخاباخمػ الفخد مغ 

لمرحة   والباحثيغتعجدت وتشػعت تعخيفات العمساء ؛ ليحا داالجػانب الإيجابية في حياة الأفخ 

( الرحة الشفدية بأنيا" تمظ الحالة الشفدية التي تتدع 22، 2115السصيخؼ )عخف تفالشفدية، 

بالثبات الشدبي والتي يكػن فييا الفخد متستعا بالتػافق الذخري والاجتساعي والاتدان الانفعالي، 

خالياً مغ الاضصخاب مميء بالحساس وأن يكػن إيجابيًا خلبقاً مبجعاً يذعخ بالدعادة والخضا، قادرًا 

، 2118)عكاشة كسا عخف  والعػائق التي تػاجيو في حياتو، الإحباشاتعمى التغمب عمى كافة 

 " الاندجام بيغ الرػرة الاجتساعية ما يعتقجه الشاس والسجتسع عغيا الرحة الشفدية بأن( 237

ما يخغب الفخد أن )، والرػرة السثالية (أؼ التقييع الحاتي الحقيقي لمفخد)، والرػرة الحاتية (الفخد

أنفديع ومع العالع  " تػافق الأفخاد  الرحة الشفدية بأنيا( 2، 2111) عبج الغشي ، ويعخف("يكػنو

 الخارجي عسػما مع حج أقرى مغ الشجاح والخضا والانذخاح والدمػك الاجتساعي الدميع والقجرة

حالة " ( الرحة الشفدية بأنيا 26، 2113)بيشسا يخػ عبج الله ، مى مػاجية حقائق الحياة وقبػليا"ع

الذخرية والتخصيط لسدتقبميا وحل مذكلبتيا والتكيف مع الػاقع  الاتدان الشفدي تتجمى بتكاملمغ 

 ." مغ الثبات الانفعالي وما فيو مغ معاييخ اجتساعية والتستع بقجر

تقجم عمع الرحة الشفدية، فبعج أن  ويسكغ القػل بأن مفيػم الرحة الشفدية قج نسا وتصػر مع    

 معشى سمبي محجود وىػ خمػ الفخد مغ أعخاض السخض الشفدي، أو تجل عمىكانت الرحة الشفدية 

السفيػم مختبصا بقجرة الفخد  العقمي، فقج تصػرت إلى مفيػم إيجابي أكثخ شسػلًا، حيث أصبح ىحا

 .(2017)الذػاشخة وجيت،  السجتسع الحؼ يعير فيو عمى تحقيق التكيف مع نفدو، ومع
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 ة الشفدية:خرائص الذخرية الستستعة بالرح

، السخيزة تتسيد الذخرية الستستعة بالرحة الشفدية بعجة خرائز تسيدىا عغ الذخرية    

 :(2112كفافي ) وفيسا يمي أىع ىحه الخرائز كسا لخريا

عمى التكيف مع الػاقع، ومػاجية  الذعػر بالارتياح مع الحات )التكيف الشفدي(: وىػ قجرة الفخد .1

وتقخيب الفجػة  والشطخة الػاقعية لمحات مغ حيث القجرات، والإمكانات، الأزمات، وتحسل الفذل،

كحلظ تقبل الشقج ، التقميل مغ أىسية القجرات بيغ الصسػحات والقجرات، وتجشب السبالغة أو

 بالشقز، أو الغخور. بالشفذ، واحتخام وتقجيخ الحات، وىحا يعشي تجشب الذعػر والتقييع، والثقة

)التكيف الاجتساعي(: وىحا يعشي تجشب العدلة، والقجرة عمى  الآخخيغالذعػر بالارتياح مع  .2

التعاير  تتدع بالتعاون، والتدامح، والإيثار، القجرة عمىودائسة ناجحة  إقامة علبقات اجتساعية

والانتساء لمجساعة والقيام بالجور الاجتساعي السشاسب ، مع قيع ومعاييخ الجساعة، وتقبميا

والاستقلبل الاجتساعي،  الآخخيغ لدميع، والقجرة عمى التزحية وخجمةالاجتساعي ا والتفاعل

 والتعاون وتحسل السدئػلية الاجتساعية.

القجرة عمى حل السذكلبت،  القجرة عمى مػاجية مصالب الحياة )حل السذكلبت(: وتعشي .3

 تحسل السشاسبة عشج ضيػر مذكمة، أو ضخف شارغ، والقجرة عمى والسبادرة في إيجاد الحمػل

فاعل، ومدتسخ لمتأثيخ، والتغييخ في البيئة  السدؤوليات والػاجبات، والالتدام بيا والعسل بذكل

 والتكيف مع الػاقع الرعب إذا لدم الأمخ. التي يعيذػن فييا،

عمى خمػ الفخد مغ أعخاض السخض  الدلبمة الشفدية )الخمػ مغ الأمخاض(: ويخكد ىحا الجانب .4

سخضية، ال القمق والاكتئاب، والػساوس القيخية، والسخاوف كاضصخابات الشفدي أو العقمي،

عمى فاعميتو، وتسشعو مغ القيام بجوره في  فدية، التي تؤثخ سمباوغيخىا مغ الاضصخابات الش

 رسالتو فييا. الحياة، وتحقيق
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ماض نطيف  وذلظ بالذعػر بالدعادة والخاحة الشفدية لسا لمفخد مغ الذعػر بالدعادة مع الشفذ: .5

وإشباع الجوافع والحاجات  خ سعيج ومدتقبل مذخق، والاستفادة مغ مدخات الحياة اليػمية،وحاض

اتجاه متدامح نحػ الحات، واحتخام  ، والذعػر بالأمغ والصسأنيشة والثقة، ووجػدالأساسيةالشفدية 

 وتقجيخىا حق قجرىا. الشفذ وتقبميا والثقة فييا، ونسػ مفيػم مػجب لمحات

 لرحة الشفديةمشاىج أساسية في ا

 في الرحة الشفدية تتسثل في: ( إلى أن ىشاك ثلبثة مشاىج أساسية 2115تذيخ العشاني )

في السذكلبت والأمخاض الشفدية  : يتزسغ الجيػد السبحولة لمػقاية مغ الػقػعالسشيج الهقائي .1

 معالجتيا مغ أجل التغمب عمييا قبل تعقجىا وتأزميا. مغ خلبل اكتذافيا وكيفية

عغ الحات والآخخيغ، والتػافق مع  : يعسل عمى زيادة الدعادة والكفاءة والخضاالسشيج الشسائي .2

 إمكانيات الأفخاد والتعخف عمى قجراتيع وميػليع. الأسػياء عغ شخيق دراسة

السشاسبة التي تداعج الفخد عمى  يتزسغ تػفيخ الإمكانات والخجمات العلبجية :السشيج العلاجي .3

مغ  خلبل تػفيخ السعالجيغ والسخشجيغ الشفدييغ بيجف التقميل ستعجاداتو مغتشسية قجراتو وا

 والرحة الشفدية. الآثار الديئة الستختبة، والػصػل إلى التػافق الشفدي

 :معاييخ الرحة الشفدية

في الرحة  ؼ الدػ الدمػك غيخ  وأ ؼ الدػ الدمػك بخزت اتجاىات مختمفة لػضع معاييخ لتحجيج     

 :(2117؛ الدبيجؼ، 2112)العسخؼ،  الشطخيات الشفدية ومغ ىحه السعاييخ الشفدية نتيجة تعجد

الاتجاه الحاتي: وفيو يتخح الفخد مغ ذاتو إشاراً مخجعياً يخجع إليو في الحكع عمى الدمػك الدػؼ أو  -

 غيخ الدػؼ .
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ما يقخب مشيا وان اللبسػية ىي  الاتجاه السثالي: الحؼ يعج الذخرية الدػية بأنيا مثالية أو -

انحخاف عغ السثل العميا، ليحا ويتسيد ىحا السعيار بالقيسية حيث أنو يُصمق أحكاماً خمقية عمى 

 الدمػك، ومقجار الحكع حدب ىحا السعيار ىػ مجػ ابتعاد أو اقتخب الفخد عغ الكسال.

سجػ الالتدام بالسعاييخ والقيع الاتجاه الاجتساعي: ويعتسج فيو عمى تحجيج الدػاء وغيخ الدػاء ب -

الاجتساعية،  الاجتساعية والثقافية والجيشية، أؼ التخكيد عمى ضخورة إعصاء السكانة الأولى للؤسذ

 فإذا خخج الفخد بدمػكو عغ معاييخ السجتسع، اعتبخ ىحا الدمػك غيخ مقبػل.

غ الستػسط إذ الاتجاه الإحرائي: يحرل فيو تػزيع الدػؼ واللبسػؼ مغ خلبل الانحخاف ع -

 كثيخاً  تتخكد معطع التذابيات بيغ الإفخاد في مشترف ىحا التػزيع، فالذخز الدػؼ لا يشحخف

 عغ الستػسط أو الذائع .

لا  الاتجاه الصبي: يحجد بعس السشطخيغ في الصب الشفدي إن اللبسػية تعػد إلى صخاعات نفدية -

 شعػرية وان الدػية ىي الخمػ مغ الاضصخابات. 

  الرحة الشفدية: أىسية

ادر ق، فالفخد الستستع برحة نفدية جيجة، أىسية الرحة الشفديةى مساء عمركد العجيج مغ الع    

ا خالية مغ ميالشفدية، وجعو ى اندياب حياتموبالتالي تداعجه ع وحاجاتياا، يجافى، وأ وذات عيى فمع

، بالدعادة مع الشفذ والآخخيغ وشعػرهفي شسأنيشة وسعادة،  يعيرمو عات؛ مسا يجعا ت والرخ االتػتخ 

في ضػء يو ا، حيث يقػم بحل السذكلبت التي تػاجيي، التي يػاجوكسا يكػن بسقجوره حل مذكلبت

، ورغباتو، وعػاشف، و انفعالاتوالتحكع في  و، كسا باستصاعتوقيسو  تعاليسو الإسلبميةما يتشاسب مع 

الب الحياة والعير في سلبمة وآمان، والقجرة عمى مػاجية مص، ػك الخاشئميتجشب الدمو مسا يجع

؛ لأنيا تيتع بجراسة السذكلبت الاجتساعية التي تؤثخ عمى نسػ سجتسعمأما أىسية الرحة الشفدية ل

التعاون حيث تجعميع قادريغ عمى  د الأسػياءاتكسغ في تحقيق أكبخ ندبة مغ الأفخ لحا الفخد، 
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مجال التعميع وخاصة في السجرسة حيث لرحة الشفدية ليا أىسية كبيخة في ا، كحلظ والسحبة

الشفدي الدميع والعلبقة الجيجة بيغ و التخبػؼ تؤدؼ إلى نسػىع الصالب العلبقات الدػية بيغ الإدارة و 

الرحة الشفدية ضخورية في ، ولا نشدى أن السجرسة والبيت تداعج عمى رعاية الشسػ الشفدي لمصالب

الاجتساعية والاقترادية، فسغ أىجاف الرحة الشفدية  التشسية مكان العسل لأنيا تداعج عمى تحقيق

بحيث يقبل الفخد عمى تحسل السدئػلية مدتغلًب شاقاتو إلى أقرى حج مسكغ  بشاء شخرية متكاممة

؛ 2116القصير والذخفات، ) يتحقق ذلظ يجب تحقيق التػافق الشفدي والذخري والاجتساعي ولكي

Astor, Guerra & Van Acker, 2010.) 

 امل السؤثخة في الرحة الشفديةالعه 

؛ 2111عبجالله، ؛ 2111شاذلي، ) اىتتأثخ الرحة الشفدية بالعجيج مغ العػامل، مغ أبخز     

Jorm, 2012) ما يمي:  

الحاجة، تقي  هحىإشباع  ، حيث إنومع الفخد مشح شفػلتالحاجات ىحه تشسػ : الحاجات الإيسانية .1

ػكية، فالفخد الستجيغ السعتجل، قخيب مغ الله مالد توالانحخافابات الشفدية، االفخد مغ الاضصخ 

 .متستعاً برحة نفدية جيجة مو، مسا يجعبسدتقبمو، ومتفاءل وبدلبم مع نفد تعالى، يذعخ

يعتبخ إشباع الحاجات الأساسية لمفخد مغ حيث عمق ببشية الجدع : وتتةالحاجات الفديػلػجي .2

لأنيا ضخورية لبقائو عمى قيج الحياة، كحاجتو إلى الصعام العػامل السؤثخة في الرحة الشفدية؛ 

 .والذخاب، وحاجتو إلى الشػم والخاحة

فيو فخد نحػ عسل معيغ لو تأثيخه القػؼ عمى سمػك الالفخد ن اتجاىات أ القيع السختبصة بالعسل: .3

عسل الاحتخام وتقجيخ الآخخيغ يدعج بيحا الفالفخد الحؼ يجج في عسمو الشفدية،  وعمى صحتو

، فإن ىحا ما يجعمو الاحتخامأعسال لا تقابل بالتقجيخ و بأما الحيغ يعسل  ذعخ بالخضا الػضيفي،وي

  عمى تكيفو وصحتو الشفدية.مبياً يؤثخ تأثيخا س ج بيحا العسل مسايغيخ سع
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ضخوف العسل: لكل عسل ضخوفو الخاصة بو، فإذا كانت ضخوف العسل صعبة وغيخ مشاسبة  .4

الرحية، فإن ىحا سيؤدؼ إلى عجم الارتباط بيحا العسل وعجم حبو لو مسا يؤثخ تأثيخاً لحالة الفخد 

 سمبياً عمى سمػكو و صحتو الشفدية والعكذ صحيح.

 الرحة الشفدية مؤشخات

وبيئتو  تعشي تستع الفخد ببعس الخرائز الإيجابية التي تداعجه عمى حدغ التػافق مع نفدو    

التػافق ويسكغ إجسال ىحه  أو الأعخاض السخضية التي تعػق ىحا تحخر مغ الرفات الدمبيةالو 

  :(Becker and Kleinman, 2013؛ 2118 ،دايمي) السؤشخات فيسا يمي

يعشي إحداس الفخد بقيستو ، وتػفخ ما لجيو مغ إمكانات تجعمو و  الذعػر بالكفاءة والثقة في الشفذ: .1

 والتحجيات. قادراً عمى العصاء ومػاجية الرعاب

مقجرة الفخد عمى عقج الرجقات وتبادل الديارات وتكػيغ علبقات  القجرة عمى التفاعل الاجتساعي: .2

 بجور إيجابي في السشاسبات والأنذصة . إندانية مذبعة والإسيام

السقجرة عمى مػاجية الرخاعات الشفدية والديصخة  الشزج الانفعالي والسقجرة عمى ضبط الشفذ: .3

 ومقبػلة اجتساعيا . عشيا برػرة مشاسبةعمى الانفعالات والتعبيخ 

ويعشي سعي الفخد إلى تحقيق ما لجيو  القجرة عمى تػضيف الصاقات والإمكانات في أعسال مذبعة: .4

تتعارض مع مرالح الآخخيغ  مغ شاقات والاستفادة مسا لجيو مغ إمكانات في أعسال مثسخة لا

 وتذعخه بالخضا والإشباع.

تبشي السخء لإشار قيسي ييتجؼ بو ويػجو سمػكو ويخاعي فيو مذاعخ  البعج الإنداني والقيسي: .5

 مرالحيع وحقػقيع. الآخخيغ، ويحتخم
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ويعشي خمػ السخء مغ الأنساط الدمػكية الذاذة السراحبة  التحخر مغ الأعخاض العرابية: .6

الاجتساعية ويحج وانتفاء كل ما يعػق مذاركتو في الحياة  للبضصخابات والأمخاض الشفدية والعقمية

 مغ تفاعمو مع الآخخيغ .

 انياً: الجراسات الدابقة:ث

دتعخض الباحث مجسػعة مغ الجارسات الدابقة العخبية والأجشبية ذات العلبقة بسػضػع ي    

راسة  عمى الشحػ التالي:إلى الأقجم الأحجث مغ الحالية، وتع عخضيا حدب تدمدميا التاريخي  الج ِّ

إلى التعخف عمى العلبقة بيغ جػدة البيئة السجرسية ىجفت دراسة ( 2117) عػن و  أجخػ بػفاتح    

راسةأجخيت وقج الابتجائية،  والرحة الشفدية لجػ عيشة مغ معمسي السخحمة بسجيشة الأغػاط عمى  الج ِّ

راسةت تػصمو معمسا،  (61)عيشة مغ معمسي السخحمة الابتجائية قػاميا  تػجج  الشتائج التالية: إلى الج ِّ

علبقة مػجبة ذات دلالة إحرائية بيغ جػدة البيئة السجرسية والرحة الشفدية لجػ معمسي السخحمة 

لا تػجج فخوق دالة ، و مدتػػ متػسط لمرحة الشفدية لجػ معمسي السخحمة الابتجائية، و الابتجائية

تجائية إحرائيا في تقجيخ كل مغ جػدة البيئة السجرسة والرحة الشفدية لجػ معمسي السخحمة الاب

 متغيخ السشصقة والأقجمية. تعدػ إلى

الكذف عغ أبعاد الرحة الشفدية الستكاممة لجػ عيشة ( دراسة ىجفت 2117شالب ) أبػأجخػ و     

فرػل الرف الثالث  وشبق بخنامج الرحة الشفدية الستكاممة عمى عيشة مغ تلبميح أحج ،التلبميح

( مغ الحكػر والإناث بالتداوؼ 31يبية )ن= تجخ  الإعجادؼ بسجرسة الحخية الشسػذجية كسجسػعة

 توتػصم ضابصة مغ فرل آخخ بالسجرسة مغ الحكػر والإناث بالتداوؼ، ( تمسيحاً كسجسػعة31و)

راسة الزابصة، وبيغ  فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ متػسط درجات أفخاد العيشةوجػد  إلى الج ِّ

بخنامج تشسية الرحة الشفدية الستكاممة، وذلظ  عمييامتػسط درجات أفخاد العيشة التجخيبية التي شُبق 
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 لا تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ القياس البعجؼ، الشفدية الستكاممة عمي مقياس الرحة

 الستكاممة. مقياس الرحة الشفديةى والقياس التتبعي لمسجسػعة التجخيبية عم

رحة الشفدية لجػ شمبة بخنامج ( دراسة ىجفت إلى الكذف عغ واقع ال2117وأجخػ كتمػ )    

م، وقج اختيخت عيشة متاحة، بالصخيقة 1948التعميع السُكثف لصمبة الأراضي الفمدصيشية السحتمة عام 

وتػصمت  م(،1986( شالباً وشالبةً، استخجمت قائسة كػرنل الججيجة )211العذػائية، مكػنة مغ)

راسة الصمبة متػسصة، وأبخز الأعخاض تمظ إلى أن  أعخاض الاضصخابات الديكػماتية لجػ  الج ِّ

وأضيخت الشتائج ، الستعمقة بعجم الكفاية، ثع الغزب، والحداسية، والتػتخ، والقمق وأخيخا الاكتئاب

عجم الكفاية، والحداسية،  فيسا يتعمق بستغيخ الجشذ وجػد فخوق في الأبعاد العيادية التالية:

راسةالشتائج فخوقا في أبعاد  خوالغزب، والجرجة الكمية لرالح الإناث، ولع تطي أما ، الأخخػ  الج ِّ

العسخ فقج أضيخت الشتائج فخوقا في أبعاد عجم الكفاية والقمق والغزب وعمى الجرجة الكمية لرالح 

راسة، ولع تطيخ فخوق في أبعاد 23-21الصمبة تتخاوح أعسارىع  الأخخػ؛ بيشسا لع تطيخ فخوق  الج ِّ

ة لستغيخ الحالة الاجتساعية؛ ومتغيخ عجد أفخاد الأسخة، وفي متغيخ عمى جسيع الأبعاد والجرجة الكمي

 الحالة السيشية. 

 الكذف عغ العلبقة بيغ الرحة الشفدية ( دراسة ىجفت إلى2117)  دؼ يوأجخػ ناصخ وحخ     

  لأساتحة التعميع الستػسط وعلبقتيا بأدائيع الػضيفي ببعس متػسصات مجيشة السديمة بالجدائخ،

راسةأىجاف  قيلغخض تحق  الأداء انيو استب ةيالرحة الشفد اسيىسا )مق غيتع استخجام أدات الج ِّ

راسةتكػنت عيشة و ، (فييالػض راسةوقج أضيخت نتائج ، وأستاذة ( أستاذاً 176) مغ  الج ِّ أن  كل مغ  الج ِّ

راسةمدتػػ الرحة الشفدية والأداء الػضيفي لعيشة  مختفع، وأن و تػجج علبقة ارتباشية مػجبة دالة  الج ِّ

راسةإحرائيا بيغ متغيخؼ   .الج ِّ
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ترسيع مقياس لمرحة الشفدية لمصالبات إلى  (2115ابخاىيع وشاىيغ وعمي )وىجفت دراسة     

راسةتكػنت عيشة ، السقيسات بالسجن الجامعية والسعخضات لخصخ الإصابة بالاكتئاب  412مغ  الج ِّ

سشة  21 -17شالبة تع اختيارىغ عذػائياً مغ مختمف الكميات، تخاوحت أعسارىغ الدمشية ما بيغ 

راسةشبق عمييغ مقياس الرحة الشفدية. خمرت  بالإشارة إلى تػافخ الأدلة الديكػمتخية في  الج ِّ

لػثػق في مقياس الرحة الشفدية متعجد الأبعاد مغ صجق وثبات، وقج أضيخت الشتائج إمكانية ا

مقياس الرحة الشفدية لتحجيج مدتػيات الرحة الشفدية لجػ الصالبات السقيسات بالسجن الجامعية 

ولمػثػق في خرائرو الديكػمتخية مغ صجق البشاء العاممي لمسقياس، والاتداق الجاخمي لبشػده، 

 .وكحلظ ثبات نتائجو

غ مدتػػ الرحة الشفدية الكذف ع ( دراسة ىجفت إلى2115وأجخػ الدمصي والخفاعي )    

والثبات الانفعالي لجػ عيشة مغ الصمبة الستفػقيغ في محافطة دمذق ومعخفة العلبقة بيشيسا، 

وتكػنت ، ومعخفة الفخوق لجييع في مدتػػ الرحة الشفدية والثبات الانفعالي وفقا لستغيخ )الجشذ(

ارىع بالصخيقة القرجية مغ ( شالبا وشالبة مغ الصمبة الستفػقيغ تع اختي288عيشة البحث مغ )

، وشُبق عمييع مقياسي الثبات الانفعالي والرحة الشفدية، في سػرية مجرسة الباسل لمستفػقيغ

الرحة الشفدية والثبات الانفعالي لجػ الصمبة الستفػقيغ مغ مختفع وجػد مدتػػ  أشارت الشتائج إلىو 

مدتػػ العاشفي و  الثبات بيغوجػد علبقة إيجابية ذات دلالة إحرائية و ، في محافطة دمذق

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية ووجػد لجػ الصمبة الستفػقيغ في محافطة دمذق، الرحة الشفدية 

، الحكػر ةلستغيخ مغ الجشذ لرالح الصمب العاشفي وفقاً الثبات  الستفػقيغ في مدتػػ  ةالصمب بيغ

 لستغيخ وفقاً  الشفديةػ الرحة الستفػقيغ في مدتػ  ةالصمب وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية بيغو 

 الحكػر. ةالجشذ لرالح الصمب
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، في الجدائخ تحجيج متغيخات الرحة الشفدية السجرسية دراسة ىجفت إلى( 2114) أجخت العيجو     

راسةعجد عيشة بمغ و  ترسيع اختبار الرحة الشفدية  تتسثل أداة البحث في، خبيخاً ( 1287) الج ِّ

راسةوأضيخت نتائج ، السجرسية  الإنجازاحتل دافعية و ، احتل السختبة الأولى بعج الثقة بالشفذأن  الج ِّ

 ارتقى التحميل العاممي السائل مغ الجرجة الثانية إلى خسدة أبعاد صحية نفدية، و الخابعة السختبة

  .مجرسية

لجػ كل مغ شمبة الرحة الشفدية ػػ مدتإلى تحجيج  Gilany, 2013)جيلبني )وىجفت دراسة     

وشبق عمى رحة الشفدية ممقياس ل ماستخجا عرة، حيث تػ في جامعة السشرػن القان بةمشو  الصب

الرحة مغ مدتػػ كانػا أقل شمبة القانػن ن أشارت الشتائج أو شالبة، و شالب ( 2171عيشة بمغت )

الرحة ػػ في مدت والإناث رػ الحكغ بي حرائياً إدالة  ، ولا تػجج فخوق الشفدية مغ شمبة الصب

 .ميتيغكلب الكػ فدية لجالش

جفت إلى بشاء مقياس الذعػر بالحنب، وبشاء مقياس الرحة ىسة ا( در 2113)سان مأجخت سو     

راسةخت نتائج يى مدتػػ الذعػر بالحنب، ومدتػػ الرحة الشفدية، وأضمع الشفدية، والتعخف  الج ِّ

يعانػن  بة الحيغمندبة الصية مقياس الذعػر بالحنب ومقياس الرحة الشفدية في القياس، وأن مفاع

بة الحيغ يعانػن مغ سػء تػافق في الرحة م، بيشسا ندبة الص(% 7505ىي )مغ الذعػر بالحنب 

 أشارت وجػد علبقة عكدية بيغ الذعػر بالحنب والرحة الشفدية. ، كسا(% 7705)الشفدية 

الرحة  بجراسة ىجفت إلى الكذف عغ مدتػػ ( 2112عياصخة وعخبيات وحسادنو )وقام     

لجػ شمبة الكميات الجامعية في مجيشة إربج علبقتو بستغيخؼ الجشذ والتحريل الجراسي،  الشفدية

راسةوتكػنت عيشة  راسةشالب وشالبة مغ مختمف التخررات، واشتسمت أدوات  (61)مغ  الج ِّ  الج ِّ

راسةوأضيخت نتائج ، عمى مقياس الرحة الشفدية صمبة كان أن مدتػػ الرحة الشفدية لجػ ال الج ِّ
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ىشاك فخوق في مدتػػ الرحة الشفدية تعدػ لكل مغ الشػع الاجتساعي  بجرجة متػسصة، كسا أن

 لرالح التقجيخ مستاز وجيج ججاً. لرالح الحكػر، والتحريل الجراسي

الزغػط الشفدية السجرسية وعلبقتيا  التعخف عمى ( دراسة ىجفت إلى2112)العسخؼ وأجخػ     

استخجم و ، مدتػػ الرحة الشفدية لجػ عيشة مغ شلبب السخحمة الثانػيةبالإنجاز الأكاديسي و 

راسةتع إجخاء و ، السشيج الػصفي الارتباشي السقارن  ( شالباً مغ 424)عمى عيشة مكػنة مغ  الج ِّ

واستخجم مقياس الزغػط الشفدية السجرسية، في الدعػدية،  السجارس الثانػية بسحافطة الميث

راسةوأضيخت نتائج الرحة الشفدية لمذباب،  مقياسو مقياس الإنجاز الأكاديسي، و  مدتػػ أن  الج ِّ

تػجج و ، يسي والرحة الشفدية بجرجة متػسصةكل مغ الزغػط الشفدية السجرسية و الإنجاز الأكاد

الإنجاز و علبقة ارتباشيو سالبة عكدية دالة إحرائياً بيغ درجات الزغػط الشفدية السجرسية 

تػجج علبقة ارتباشيو سالبة عكدية دالة ، و لأكاديسي لجػ شلبب السخحمة الثانػية بسحافطة الميثا

إحرائياً بيغ درجات الزغػط الشفدية السجرسية والرحة الشفدية لجػ شلبب السخحمة الثانػية 

تػجج علبقة ارتباشيو مػجبة دالة إحرائياً بيغ درجات الإنجاز الأكاديسي ، و بسحافطة الميث

عجم وجػد فخوق ذات دلالة ، و والرحة الشفدية لجػ شلبب السخحمة الثانػية بسحافطة الميث

راسةإحرائية في كل مغ الزغػط الشفدية السجرسية و الإنجاز الأكاديسي بيغ أفخاد عيشة   تخجع الج ِّ

وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية في الرحة الشفدية بيغ شلبب الرف ، و لستغيخ الرف الجراسي

 لرالح شلبب الرف الثاني الثانػؼ. ول ثانػؼ وشلبب الرف الثاني ثانػؼ الأ

ةاسة ىجفت إلى در ا( در 2111وأجخػ كتمػ وعبج الله )     الش فدي ة  سة نػعية الحياة وعلبقتيا بالرح 

مغ شمبة جامعة الخميل ومغ وشالبة  ( شالبا224) تكػنت العيشة مغ، و لجػ شمبة الجامعة

راسةشبقت ، و وتخررات مختمفةسية امدتػيات در  ة  الج ِّ مقياس نػعية الحياة ومقياس الرح 

لجػ شمبة جامعة الخميل كانت متػسصة وعجم وجػد  الش فدي ة؛ وأوضحت الشتائج أن  نػعية الحياة
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 وأضيخت، ومكان الدكغ الجشذ والحالة الاجتساعية والعسخ فخوق في مدتػػ نػعية الحياة باختلبف

ة الش فدي ةعلبقة سمبية ذات د  لمصمبة الجامعييغ.  لالة بيغ مدتػػ نػعية الحياة والرح 

أكثخ مذكلبت الرحة الشفدية عمى  التعخفىجفت دراسة ( (Russell, 2009رسل وأجخػ     

ا شلبب السجارس العامة، حيث تع استخجام مقياس لمرحة الشفدية وشبق عمى عيشة يالتي يعاني مش

ػن مغ مذكلبت تتعمق بالسجال يعانالصمبة أن إلى أشارت الشتائج و وشالبة،  اً ( شالب352بمغت )

مدببة و ا ضاغصة يأنغ السػاقف عمى الإناث يجركن كسا أ، الأكاديسي أكثخ مغ أؼ مجال آخخ

 الشفدية.و  ةالفديػلػجييغ بدبب شبيعتىي لجػ الحكػر ى مسا مسذكلبت الشفدية بجرجة أعمل

راسةممخص الجراسات الدابقة ومهقع   الحالية مشيا: الجِّ

 ما يأتي:يلبحع مسا سبق عخضو مغ الجراسات الدابقة 

 الكذف عغ الرحة الشفدية ىجفت إلى سات قجا، حيث إن بعس الجر الدابقة تشػع أىجاف الجراسات .1

جيلبني  دراسةو  (،2114ودراسة العيج )، (2117كتمػ )ودراسة ، (2117شالب ) أبػسة اكجر 

((Gilany, 2013 ،( 2112ودراسة عياصخة وعخبيات وحسادنو) ، رسل ودراسة(Russell, 

ابخاىيع وشاىيغ وعمي  كجراسة مقياس لمرحة الشفديةودراسات أخخػ ىجفت تصػيخ ، (2009

التعخف عمى العلبقة بيغ الرحة الشفدية  سات إلىاوىجفت در  (،2113ودراسة سمسان )، (2115)

الدمصي ، ودراسة (2117)  دؼ يناصخ وحخ  دراسة، و (2117بػفاتح وعػن )كجراسة ومتغيخ آخخ 

راسة، وتختمف ىحه (2111كتمػ وعبج الله )، (2112العسخؼ ) ، ودراسة(2115والخفاعي ) مع  الج ِّ

إلى درجة تػافخ أبعاد الرحة الشفدية لجػ معمسي السخحمة الابتجائية في الجراسات الدابقة بالتعخف 

 دولة الكػيت مغ وجية نطخىع.
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دراسة عبارة عغ  أداه الجراسات الدابقة عمى استخجام السشيج الػصفي مغ خلبل معطع اتفقت  .2

راسة، وتتفق (استبانةمقياس ) الحالية مع الجراسات الدابقة في استخجام السشيج الػصفي  الج ِّ

 والاستبانة كأداة لمجراسة.

راسةاختمفت الجراسات الدابقة في عيشة  .3 كعيشة لمجراسة الصمبة فقج ركدت بعس الجراسات عمى  الج ِّ

، (2115ابخاىيع وشاىيغ وعمي )و  (،2117وكتمػ )، (2117شالب ) أبػمثل دراسة كل مغ 

عياصخة وعخبيات ، و (2113سمسان )و (، Gilany, 2013جيلبني )و ، (2115الدمصي والخفاعي )و 

 ، ((Russell, 2009رسل ، و (2111كتمػ وعبج الله )، و (2112العسخؼ )و ، (2112وحسادنو )

راسة( عيشة 2114بيشسا دراسة العيج ) راسة، وتختمف مغ الخبخاء الج ِّ الية بعيشتيا مع حال الج ِّ

مثل دراسة كل مغ بػفاتح وعػن كعيشة لمجراسة السعمسيغ وبعزيا ركد عمى  .الجراسات الدابقة

راسةوتتذابو مع ، (2117)  دؼ يناصخ وحخ ، و (2117) راسةالحالية لكغ تختمف بسجتسع  الج ِّ  الج ِّ

راسةتتسيد بالكػيت. و  راسةعغ غيخىا مغ الجارسات الدابقة بأنيا  الحالية الج ِّ في  –الأولى  الج ِّ

درجة تػافخ أبعاد الرحة الشفدية لجػ معمسي السخحمة التي تشاولت مػضػع  –حجود عمع الباحث 

راسةمغ الجراسات الدابقة في تصػيخ أداة وقج استفاد الباحث ، الابتجائية في دولة الكػيت ، الج ِّ

راسةواختيار مشيج   مشاقذة الشتائج وتفديخىا.والأساليب الإحرائية، و  الج ِّ
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 الفرل الثالث
 الظخيقة والإجخاءات

راسةسشيجية وصفاً لىحا الفرل  يتشاول     راسةمجتسع و  ،الج ِّ راسةوعيشتيا وأداة  الج ِّ التي تع  الج ِّ

راسةوالإجخاءات اللبزمة لمتحقق مغ صجق وثبات أداة استخجاميا  والإجخاءات والصخق  ،الج ِّ

راسةالإحرائية التي سيتع استخجاميا في تحميل البيانات لمػصػل إلى معخفة نتائج ىحه   .الج ِّ

راسة مشيج  :الجِّ

راسةىحه  استخجام السشيج الػصفي فيتع      راسةقجمتيا  وذلظ للئجابة عمى التداؤلات التي الج ِّ ، الج ِّ

وتذخيريا كسا ىي عميو في الػاقع لمػصػل إلى الشتائج،  يقػم ىحا السشيج عمى وصف الطاىخةو 

إلى سيػلة فيع الطاىخة وفق ىحا  سات، إضافةاالسشيج الأكثخ مشاسبة واستخجاما لسثل ىحه الجر  فيػ

 تفديخىا. السشيج وبالتالي سيػلة

راسةمجتسع   :الجِّ

راسةمجتسع تكػن      في دولة في محافطة الفخوانية  معمسي السخحمة الابتجائية مغ جسيع الج ِّ

بجولة الكػيت لعام وزارة التخبية ، وفقاً لإحرائيات ةعمساً ومعمس( م1652والبالغ عجدىع )، الكػيت

2018/2019.  

راسةعيشة   :الجِّ

راسةعيشة تكػنت      السخحمة الابتجائية السشصقة التعميسية معمسي مغ  معمساً ومعمسة( 331)مغ  الج ِّ

راسةمغ مجتسع  %(21وذلظ بشدبة )في محافطة الفخوانية   صخيقة العذػائيةالبىع اختيار تع  الج ِّ

راسة( يبيغ تػزيع أفخاد عيشة 1والججول ) ،الصبقية   حدب متغيخاتيا. الج ِّ
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 (7) الججول
راسةتهزيع أفخاد عيشة   حدب الجشذ، والسؤىل العمسي وسشهات الخبخة الجِّ

 الشدبة السئهية العجد الفئات الستغيخ

 %49 162 ذكػر الجشذ

 %51 168 إناث 

 %111 331 السجسهع
 %68 225 بكالػريػس السؤىل العمسي

 %32 105 دراسات عميا

 %111 331 السجسهع

 %4406 147 سشػات 5 مغ قلأ  سشهات الخبخة

 %3108 105 سشػات 11 أقل مغ  -5  

 %2306 78 سشػات فأكثخ 11 

 %111 331 السجسهع

 

راسةأداة   :الجِّ

راسةلتحقيق أىجاف      الشطخؼ  الأدبوذلظ بالخجػع إلى الشفدية، الرحة تع إعجاد مقياس  الج ِّ

راسةدواتيا الستعمقة بسػضػع وبعس الجراسات الدابقة وأ وشاىيغ وعمي بخاىيع إدراسة كجراسة  الج ِّ

ودراسة الذػاشخة وجيت  ،(2017) عػن و  بػفاتح، ودراسة (2015) العيج، ودراسة (2015)

ونتيجة لحلظ أصبح السقياس برػرتو الأولية يتكػن مغ جدأيغ، الجدء الأول: أشتسل ، (2017)

مػزعة ( فقخة 34راسة(، والجدء الثاني: أشتسل عمى )عمى معمػمات عامة )الستغيخات السدتقمة لمج ِّ 

( فقخات، وبُعج 6)التػافق الاجتساعي ( فقخات، وبُعج 5)الرحة الجدسية أبعاد وىي بُعج ستة عمى 

( فقخات، 6وبُعج تحقيق الحات )، ( فقخات7)الدلبمة الشفدية ( فقخات، وبُعج 5)الاتدان الانفعالي 

  .(1ممحق )( فقخات، 5وبُعج الثقة بالشفذ )
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 :صجق الأداة

راسةلمتحقق مغ صجق السحتػػ لسقياس      محكسيغ  ةعذخ برػرتو الأولية عمى  ؛ تع عخضوالج ِّ

السختريغ في عمع الشفذ التخبػؼ والقياس والإرشاد الشفدي والسشاىج مغ أعزاء ىيئة تجريذ 

ملبحطاتيع حػل مجػ مشاسبة  ؛ بيجف إبجاء(2ممحق ) والتجريذ في الجامعات الكػيتية والأردنية

 والشاحية السشصقية، وححف وإضافة أؼ مغ الفقخات، وتحجيج وملبءمتيا مغ الشاحية المغػيةالفقخات 

 تعجيلبت يخونيا مشاسبة. مجػ مشاسبة الفقخات للؤبعاد التي أدرجت ضسشيا، وأؼ ملبحطات أو

وتع الأخح بسلبحطاتيع واقتخاحاتيع ، وبشاء عمى ىحا تع تدجيل بعس السلبحطات مغ قبل السحكسيغ

بعج الفقخة  " لتربحأشعخ بالدعادة مع الآخخيغ ونريا " (9الفقخة ): ىيربع فقخات أ تعجيل وأبخزىا

أشعخ أحياناً بالخجل مغ "  ونريا( 11، والفقخة )" أشعخ بالدعادة عشج الالتقاء بالدملبء" التعجيل 

والفقخة ، "الحجيث مع الآخخيغأشعخ أحياناً بالخجل عشج  "بعج التعجيل الفقخة  لتربح " مقابمة الآخخيغ

أتحكع  "بعج التعجيل  الفقخة لتربح" أتحكع في أعرابي عشج التعامل مع الآخخيغ " ( ونريا 14)

أجج صعػبة في نػمي حيث "  ( ونريا18والفقخة )"،  في أعرابي عشج مػاجية مػقف مدتفد

أجج صعػبة في نػمي دون  "بعج التعجيل الفقخة  لتربح "تشتابشي نػبات مغ الفدع دون سبب واضح

في  (الاستبانةالسقياس )دتقخ ي، ل"أمارس الزبط الحاتي ( ونريا "29الفقخة )وححف  ،"سبب واضح

 (.3كسا مػضح في السمحق )فقخة ( 33صػرتو الشيائية )

 :ثبات الأداة

راسةلأغخاض التحقق مغ ثبات الاتداق الجاخمي لسقياس      وأبعاده؛ فقج تع تصبيق الأداة  الج ِّ

راسة)السقياس( عمى عيشة استصلبعية مغ مجتسع  وبعج ذلظ تع استخخاج معامل (، 32عجدىا ) الج ِّ

 للؤداة ككلحيث بمغت قيستو  (Cronbach Alphaكخونباخ ألفا )معادلة الثبات للبتداق الجاخمي وفق 

 الأداة.لأبعاد  ( يبيغ قيع معاملبت الثبات2والججول )، (0.94)
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 (1الججول )
راسةمقياس  بعادلأ معامل الاتداق الجاخمي )كخونباخ ألفا(  الجِّ

 الاتداق الجاخمي عجد الفقخات بعج ال الخقم
 1.91 5 الرحة الجدسية 1
 1.91 6 التػافق الاجتساعي 2
 1.88 5 الاتدان الانفعالي 3
 1.91 7 الدلبمة الشفدية 4
 1.89 5 تحقيق الحات 5
 1.91 5 بالشفذ الثقة 6

 

راسة( أن جسيع قيع معامل الثبات مختفعة ومقبػلة لغايات 2يبيغ الججول )  .الحالية الج ِّ

راسةمتغيخات   :الجِّ

 وىي:ترشيفية الستغيخات ال . أ

 لو فئتان: )ذكخ، أنثى(.و  الجشذ 10

سشػات  10سشػات،  10أقل مغ  -5سشػات،  5: )أقل مغ ليا ثلبث فئاتو سشػات الخبخة  20

 (.فأكثخ

 )بكالػريػس، دراسات عميا(. لو فئتانو السؤىل العمسي  30

درجة تػافخ أبعاد الرحة الشفدية لجػ معمسي السخحمة الابتجائية في دولة : الستغيخ التابع .ب

 الكػيت.
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 :مقياس الرحة الشفديةطخيقة ترحيح 

معمسي السخحمة الرحة الشفدية لجػ  تتع الإجابة عغ الفقخات ذات الاتجاه السػجب في مقياس    

عمى الشحػ   في الترحيح( Likert)الخساسي  حدب تجريج ليكختالابتجائية في دولة الكػيت 

( 5( كبيخة، ودرجة )4( متػسصة، ودرجة )3(، ودرجة )2( قميمة ججاً، ودرجة قميمة )1درجة ) الآتي:

( قميمة 5درجة ) الآتي:الفقخات ذات الاتجاه الدالب عمى الشحػ  في حيغ تتع الإجابة عغ كبيخة ججاً،

اعتسج ثع  ( كبيخة ججاً،1( كبيخة، ودرجة )2( متػسصة، ودرجة )3(، ودرجة )4ججاً، ودرجة قميمة )

الستػسصات الحدابية لإجابات أفخاد العيشة لتكػن مؤشخاً عمى درجة التقجيخ بالاعتساد عمى السعيار 

قديع درجات التقجيخ إلى ثلبثة مدتػيات التالي في الحكع إلى تقجيخ الستػسصات الحدابية، وذلظ بت

 )مختفع، متػسط، مشخفس( بالاعتساد عمى السعادلة التالية وىي معيار الترحيح. 

 
 فتربح بعج ذلظ التقجيخات كالتالي:

 .ةً مشخفز( بجرجة 1-2033.  )1

 .ةمتػسص( بجرجة 2034-3067.  )2

 .ةمختفع( بجرجة 3068-5. )3

 :السعالجة الإحرائية

راسةتست السعالجات الإحرائية لمبيانات في ىحه      الخزمة الإحرائية لمعمػم  بخنامج باستخجام الج ِّ

استخجام الستػسصات تع  للئجابة عغ الدؤال الأول وذلظ عمى الشحػ الآتي:، (SPSS) الاجتساعية

مع مخاعاة تختيب  لجػ السعمسيغ،أبعادىا الشفدية و رحة لم الحدابية، والانحخافات السعيارية، والختب
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وللئجابة عغ الدؤال الثاني تع استخجام  الحدابية.ستػسصات لم بُعج تشازلياً وفقاً وفقخات كل  أبعادىا

 .الثلبثيتحميل التبايغ و الستػسصات الحدابية، والانحخافات السعيارية، 

راسةإجخاءات   :الجِّ

راسةلتحقيق أىجاف   التالية: ؛ تع اتباع الإجخاءاتالج ِّ

راسةالاشلبع عمى الأدب التخبػؼ والجراسات الدابقة ذات الرمة ب  -1 راسةوتحجيج مذكمة  الج ِّ ثع  الج ِّ

راسةإعجاد أداة   الأولية.برػرتيا  الج ِّ

راسةتع أخح السػافقة عمى تصبيق  -2 في جامعة آل البيت ووزارة  بالتشديق مع الجيات السعشية الج ِّ

 (7-4التخبية في الكػيت السلبحق )

راسةأداة التحقق مغ صجق وثبات  -3 عخضيا عمى السحكسيغ وتصبيقيا عمى غيشة بعج  الج ِّ

راسةأداة التعجيلبت اللبزمة لتربح  وإجخاءاستصلبعية   .الشيائية برػرتيا الج ِّ

راسةتػزيع أداة   -4 راسةعمى أفخاد عيشة  الج ِّ راسةىجف  بعج شخح الج ِّ تع الصمب مغ أفخاد ، و ليع الج ِّ

راسةعيشة  بكل صجق  عكسا يخونيا معبخةً عغ وجية نطخى الإجابة عغ فقخات الاستبانة الج ِّ

 ومػضػعية.

جسع الاستبانات مغ أفخاد العيشة ثع تخميد الإجابات لكل استبانة، وإدخال البيانات إلى   -5

( لسعالجتيا إحرائياً، وإجخاء التحميلبت الإحرائية اللبزمة spssالحاسػب باستخجام بخنامج )

راسةللئجابة عغ أسئمة   وتفديخىا. الج ِّ
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 الفرل الخابع

راسةنتائج   الجِّ

راسـةتزسغ ىحا الفرل عخضاً لمشتائج التي تػصمت إلييـا ىـحه      مـغ خـلبل إجابـة أفـخاد العيشـة  الج ِّ

راسةعمى أسئمة   ، وعمى الشحػ الآتي:الج ِّ

الرحة الشفدية لجى معمسي السخحمة درجة تهافخ أبعاد ما نتائج الدؤال الأول والحي يشص عمى: 

وللئجابة عغ ىحا الدؤال تع الستػسصات الحدابية والانحخافات ؟ الابتجائية في دولة الكهيت

مغ بعج عمى حجه، ولكل أبعاد الرحة الشفدية مغ بعج السعيارية والختب لكل فقخة مغ فقخات كل 

 ( يبيغ ذلظ.3مختبة تشازلياً والججول )أبعادىا 

 (3)الججول 
جرجة تهافخ أبعاد الرحة الشفدية لجى معمسي السخحمة الستهسظات الحدابية والانحخافات السعيارية والختب ل

 مختبة تشازلياً الابتجائية في دولة الكهيت 
رقــــــــــــــــم  الختبة

 البعج
الستهســــــ   البعج

 الحدابي
الانحـــــخاف 
 الجرجة السعياري 

 متػسصة 0.92 3.57 تحقيق الحات 5 1
 متػسصة 0.83 3.56 بالشفذالثقة  6 2
 متػسصة 0.75 3.51 الاتدان الانفعالي 3 3
 متػسصة 0.75 3.45 التػافق الاجتساعي 2 4
 متػسصة 0.73 3.40 الدلبمة الشفدية 4 5
 متػسصة 0.80 3.37 الرحة الجدسية 1 6

 متػسصة 0.68 3.48 الجرجة الكمية   
 

الرحة الشفدية لجػ معمسي السخحمة الابتجائية في دولة أن درجة تػافخ أبعاد ( 3يبيغ الججول )    

وجاءت (، 0.68( وبانحخاف معيارؼ )3.48بمغ الستػسط الحدابي ) الكػيت جاءت متػسصة، إذ

(، 3.57-3.37بيغ ) للؤبعاد، إذ تخاوحت الستػسصات الحدابية متػسصةالأداة بجرجة  أبعادجسيع 

(، 0.92(، وانحخاف معيارؼ )3.57بستػسط حدابي ) بالختبة الأولىتحقيق الحات  بُعجحيث جاء 
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(، وانحخاف 3.56في الختبة الثانية بستػسط حدابي )الثقة بالشفذ  بُعج، وجاء متػسصةوبجرجة 

بستػسط حدابي الاتدان الانفعالي بُعج ، تلبه بالختبة الثالثة متػسصة (، وبجرجة0.83معيارؼ )

بالختبة التػافق الاجتساعي  بُعج، وجاء متػسصة(، وبجرجة 0.75(، وبانحخاف معيارؼ )3.51)

الدلبمة  بُعجوجاء ، متػسصة( وبجرجة 0.75(، وبانحخاف معيارؼ )3.45الخابعة بستػسط حدابي )

( وبجرجة متػسصة، 0.73(، وبانحخاف معيارؼ )3.40بالختبة الخامدة بستػسط حدابي )الشفدية 

(، وبانحخاف معيارؼ 3.37خيخة بستػسط حدابي )في الختبة الأ الرحة الجدسيةبُعج جاء  وأخيخاً 

درجة تػافخ أبعاد الرحة الشفدية لجػ معمسي السخحمة ولمتعخف إلى . متػسصة (، وبجرجة0.80)

راسة أداة أبعاد مغ  بُعج، ضسغ كل الابتجائية في دولة الكػيت مغ وجية نطخىع ، تع حداب الج ِّ

مغ أبعاد أداة  بُعجالستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية والختبة لكل فقخة مغ فقخات كل 

راسة  عمى حجه، حيث كانت عمى الشحػ الآتي: الج ِّ

 الرحة الجدسيةالأول:  البعج

تــع حدــاب الستػســصات الحدــابية والانحخافــات  الرــحة الجدــسية بُعــجلبيــان درجــة تقــجيخ فقــخات     

 ( يبيغ ذلظ.4السعيارية والختبة والججول )

 (4الججول )
راسةجابات أفخاد عيشة لإالستهسظات الحدابية والانحخافات السعيارية  مختبة  الرحة الجدسية بُعجفقخات عن  الجِّ

 تشازلياً 
رقــــــــــــــم  الختبة

 الفقخة 
الستهســـ   الفقخات

 الحدابي
الانحـــــخاف 
 الجرجة السعياري 

 متػسصة 0.88 3.46 الأوقات. أتستع بالشذاط في كل 1 1
 متػسصة 0.94 3.43 أتستع برحة جيجة. 5 2
 متػسصة 0.99 3.37 أجيدة جدسي تعسل بذكل سميع. 3 3
 متػسصة 1.03 3.33 شييتي لمصعام جيجة. 2 4
 متػسصة 1.19 3.24 أتشفذ بديػلة وبجون مذاكل. 4 5

 متػسصة 0.80 3.37 الجرجة الكمية
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راسة( أن درجة تقجيخ أفخاد عيشة 4يبيغ الججول )     معمسي السخحمة لجػ  الرحة الجدسية بُعجل الج ِّ

(، 0.80( وبانحخاف معيارؼ )3.37بستػسط حدابي ) متػسصةجاءت  ،الابتجائية في دولة الكػيت

 -3.24وتخاوحت الستػسصات الحدابية بيغ ) متػسصةوجاءت جسيع فقخات ىحا السجال بجرجة 

" بالختبة الأولى وبستػسط  أتستع بالشذاط في كل الأوقات( وتشز " 1(، وجاءت الفقخة )3.46

، بيشسا جاءت بالختبة الأخيخة الفقخة متػسصة( وبجرجة 0.88( وانحخاف معيارؼ )3.46حدابي )

( 1.19( وانحخاف معيارؼ )3.24" بستػسط حدابي ) أتشفذ بديػلة وبجون مذاكل( وتشز " 4)

 .ةمتػسصوبجرجة 

 التهافق الاجتساعيالثاني:  البعج

تــــع حدــــاب الستػســــصات الحدــــابية والانحخافــــات بُعــــج التػافــــق الاجتســــاعي للئجابــــة عــــغ فقــــخات      

 ( يبيغ ذلظ.5السعيارية والختبة والججول )

 (5الججول )
راسةالستهسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لإجابات أفخاد عيشة   عن فقخات بُعج التهافق الاجتساعي مختبة تشازلياً  الجِّ

رقــــــــــم  الختبة
 الفقخة 

الستهســــــ   الفقخات
 الحدابي

الانحــــــــــخاف 
 الجرجة السعياري 

 مختفعة 0.90 3.68 تخبصشي مع الآخخيغ علبقات اجتساعية دافئة. 8 1
 متػسصة 1.05 3.56 أشعخ بالػحجة حتى أثشاء وجػدؼ مع الآخخيغ. 10 2
 متػسصة 1.07 3.51 أحياناً بالخجل عشج الحجيث مع الآخخيغ.أشعخ  11 3
 متػسصة 1.10 3.37 أشعخ بالدعادة عشج الالتقاء بالدملبء. 9 4
 متػسصة 1.07 3.32 أتسدظ بالقيع والأخلبق في معاملبتي. 6 5
 متػسصة 1.08 3.29 أستصيع مدايخة قػاعج ومعاييخ السجتسع. 7 6

 متػسصة 0.75 3.45 الجرجة الكمية
 

راسة( أن درجة تقجيخ أفخاد عيشة 5يبيغ الججول )     معمسي ( لجػ التػافق الاجتساعي)بُعج ل الج ِّ

( وبانحخاف معيارؼ 3.45بستػسط حدابي ) متػسصةجاءت  السخحمة الابتجائية في دولة الكػيت

وتخاوحت (، 8باستثشاء الفقخة رقع ) متػسصةبجرجة  البعج(، وجاءت جسيع فقخات ىحا 0.75)
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تخبصشي ( وتشز " 8(، حيث جاءت بالختبة الأولى الفقخة )3.68-3.29الستػسصات الحدابية بيغ )

( وبجرجة 0.90( وانحخاف معيارؼ )3.67" وبستػسط حدابي )مع الآخخيغ علبقات اجتساعية دافئة

"  لسجتسعأستصيع مدايخة قػاعج ومعاييخ ا( وتشز " 7الفقخة ) مختفعة، وجاءت في الختبة الأخيخة

 .متػسصة( وبجرجة 1.08( وانحخاف معيارؼ )3.29بستػسط حدابي )

 الاتدان الانفعالي الثالث: البعج

تع حداب الستػسصات الحدـابية والانحخافـات السعياريـة الاتدان الانفعالي بُعج للئجابة عغ فقخات     

 ( يبيغ ذلظ.6والختبة والججول )

 (6الججول )
راسةلإجابات أفخاد عيشة الستهسظات الحدابية والانحخافات السعيارية   مختبة تشازلياً الاتدان الانفعالي  بُعج فقخاتعن  الجِّ

رقـــــــــم  الختبة
 الفقخة 

الستهســــــ   الفقخات
 الحدابي

الانحــــــــــخاف 
 الجرجة السعياري 

 مختفعة 0.86 3.85 أشعخ باليجوء والخاحة في كل الأوقات.  12 1
 متػسصة 1.05 3.52 أتحكع في أعرابي عشج مػاجية مػقف مدتفد.  14 2
 متػسصة 0.92 3.50 يسكغ استثارتي بديػلو مغ أؼ شخز.  15 3
 متػسصة 1.12 3.45  .أواجو مػاقف الإحباط بجون تيػر 13 4
 متػسصة 0.92 3.24 أتجشب الانجفاع في أؼ مػقف. 16 5

 متػسصة 0.75 3.51 الجرجة الكمية

 

راسةدرجة تقجيخ أفخاد عيشة  ( أن6يبيغ الججول )     لبُعج )الاتدان الانفعالي( لجػ  معمسي  الج ِّ

( وبانحخاف معيارؼ 3.51السخحمة الابتجائية في دولة الكػيت جاءت متػسصة بستػسط حدابي )

وتخاوحت (، 12باستثشاء الفقخة رقع )(، وجاءت جسيع فقخات ىحا البعج بجرجة متػسصة 0.75)

أشعخ ( وتشز " 12(، حيث جاءت بالختبة الأولى الفقخة )3.85-3.24الستػسصات الحدابية بيغ )

( وبجرجة 0.86( وانحخاف معيارؼ )3.85" وبستػسط حدابي ) باليجوء والخاحة في كل الأوقات
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" بستػسط أتجشب الانجفاع في أؼ مػقف ( وتشز " 16مختفعة، وجاءت في الختبة الأخيخة الفقخة )

 ( وبجرجة متػسصة.0.92( وانحخاف معيارؼ )3.24ي )حداب

 الدلامة الشفديةالخابع: البعج 

تـع حدـاب الستػسـصات الحدـابية والانحخافـات السعياريـة  الدلبمة الشفدـية بُعجللئجابة عغ فقخات     

 ( يبيغ ذلظ.7والختبة والججول )

 (7الججول )
راسةلإجابات أفخاد عيشة الستهسظات الحدابية والانحخافات السعيارية   مختبة تشازلياً الدلامة الشفدية  بُعجفقخات عن  الجِّ

رقــــــــم  الختبة
 الفقخة 

الستهســـــــــــــــــ   الفقخات
 الحدابي

الانحــــــــــخاف 
 السعياري 

 الجرجة

 مختفعة 0.91 3.71 أجج صعػبة في نػمي دون سبب واضح. 18 1
 متػسصة 1.13 3.41 أترخف وكأن الآخخيغ يخاقبػنشي. 22 2
 متػسصة 0.92 3.38 خزػعي لله تعالى يذعخني بعجم الخػف. 17 3
 متػسصة 1.10 3.36 أعاني مغ التذتت في الانتباه. 23 4
 متػسصة 0.93 3.35 أسسع أصػات لا يدسعيا أحج غيخؼ. 20 5
 متػسصة 1.01 3.32 أكتئب عشج ذىابي إلى السجرسة صباحاً.  19 6
 متػسصة 1.02 3.28 مداجي متقمب دون مبخر. 21 7

 متػسصة 0.73 3.40 الجرجة الكمية

 
راسةأن درجة تقجيخ أفخاد عيشة ( 7يبيغ الججول )     ( لجػ  معمسي الدلبمة الشفديةلبُعج ) الج ِّ

( وبانحخاف معيارؼ 3.40السخحمة الابتجائية في دولة الكػيت جاءت متػسصة بستػسط حدابي )

وتخاوحت (، 18باستثشاء الفقخة رقع )(، وجاءت جسيع فقخات ىحا البعج بجرجة متػسصة 0.73)

أجج ( وتشز " 18(، حيث جاءت بالختبة الأولى الفقخة )3.71-3.28الستػسصات الحدابية بيغ )

( وبجرجة 0.91( وانحخاف معيارؼ )3.71" وبستػسط حدابي )صعػبة في نػمي دون سبب واضح

" بستػسط حدابي  مداجي متقمب دون مبخر( وتشز " 21الختبة الأخيخة الفقخة )، وجاءت في ختفعةم

 ( وبجرجة متػسصة.1.02( وانحخاف معيارؼ )3.28)
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 تحقيق الحاتالخامذ:  بعجال

تــــع حدــــاب الستػســــصات الحدــــابية والانحخافــــات تحقيــــق الــــحات  بُعــــجلبيــــان درجــــة تقــــجيخ فقــــخات     

 يبيغ ذلظ.( 8السعيارية والختبة والججول )

 (8الججول )
راسةلإجابات أفخاد عيشة الستهسظات الحدابية والانحخافات السعيارية   مختبة تشازلياً بُعج تحقيق الحات فقخات عن  الجِّ

رقـــــــــــم  الختبة
 الفقخة 

الستهســ   الفقخات
 الحدابي

الانحــــــــخاف 
 الجرجة السعياري 

 مختفعة 0.99 3.79 أستثسخ وقتي في تحقيق أىجافي. 26 1
 مختفعة 1.43 3.78 أتسدظ بأىجافي وأحققيا. 24 2
 متػسصة 1.13 3.52 أسعى لإنجاز ما يصمب مشى. 25 3
 متػسصة 1.14 3.43 مياراتي تسكششي مغ إنجاز أشياء كثيخة. 28 4
 متػسصة 1.18 3.35 أسعى لتحقيق شسػحي ميسا كانت الطخوف. 27 5

 متػسصة 0.92 3.57 الجرجة الكمية
 

راسةأن درجة تقجيخ أفخاد عيشة ( 8يبيغ الججول )     ( لجػ  معمسي السخحمة تحقيق الحاتلبُعج ) الج ِّ

(، 0.92( وبانحخاف معيارؼ )3.57الابتجائية في دولة الكػيت جاءت متػسصة بستػسط حدابي )

الستػسصات وتخاوحت (، 24، 26باستثشاء الفقختان )وجاءت جسيع فقخات ىحا البعج بجرجة متػسصة 

أستثسخ وقتي في ( وتشز " 26(، حيث جاءت بالختبة الأولى الفقخة )3.35-3.79الحدابية بيغ )

( وبجرجة مختفعة، وجاءت في 0.99( وانحخاف معيارؼ )3.79" وبستػسط حدابي )تحقيق أىجافي

بي " بستػسط حداأسعى لتحقيق شسػحي ميسا كانت الطخوف ( وتشز " 27الختبة الأخيخة الفقخة )

 .( وبجرجة متػسصة.1.18( وانحخاف معيارؼ )3.35)

 الدادس: الثقة بالشفذبعج ال

تع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية الثقة بالشفذ  بُعجلبيان درجة تقجيخ فقخات     

 ( يبيغ ذلظ.9والختبة والججول )
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 (9الججول )
راسةلإجابات أفخاد عيشة الستهسظات الحدابية والانحخافات السعيارية   مختبة تشازلياً بُعج الثقة بالشفذ فقخات عن  الجِّ

رقـــــــــــم  الختبة
 الفقخة 

الستهســ   الفقخات
 الحدابي

الانحــــــــخاف 
 الجرجة السعياري 

 مختفعة 1.04 3.69 لجػ القجرة عمى السشافدة والفػز. 31 1
 متػسصة 1.06 3.62 أىتع كثيخاً بسطيخؼ الذخري في السجرسة. 29 2
 متػسصة 1.02 3.58 أستصيع إيجاد الحل لأؼ مأزق أمخ بو 32 3
 متػسصة 1.07 3.55 أعتقج أن شخريتي متدنة وقػية. 33 4
 متػسصة 1.12 3.38 أستصيع التعبيخ عغ رأؼ بحخية للآخخيغ. 30 5

 متػسصة 0.83 3.56 الجرجة الكمية
 

راسةأن درجة تقجيخ أفخاد عيشة ( 9يبيغ الججول )     ( لجػ  معمسي السخحمة الثقة بالشفذلبُعج ) الج ِّ

(، 0.83( وبانحخاف معيارؼ )3.56الابتجائية في دولة الكػيت جاءت متػسصة بستػسط حدابي )

وتخاوحت الستػسصات (، 31باستثشاء الفقخة رقع )وجاءت جسيع فقخات ىحا البعج بجرجة متػسصة 

لجػ القجرة عمى ( وتشز " 31الفقخة ) (، حيث جاءت بالختبة الأولى3.69-3.38الحدابية بيغ )

( وبجرجة مختفعة، وجاءت في 1.04( وانحخاف معيارؼ )3.69" وبستػسط حدابي )السشافدة والفػز 

" بستػسط حدابي  أستصيع التعبيخ عغ رأؼ بحخية للآخخيغ( وتشز " 30الختبة الأخيخة الفقخة )

 ( وبجرجة متػسصة.1.12( وانحخاف معيارؼ )3.38)

الدؤال الثاني والحي يشص عمى: ىل تهجـج فـخوق ذات دلالـو إحرـائية عشـج مدـتهى دلالـة نتائج 

(0.05 = α)  الحدابية لأبعاد الرحة الشفدية لـجى معمسـي السخحمـة الابتجائيـة  الستهسظات بين

للئجابة عغ ىحا الدؤال تع استخخاج الستػسصات  تعدى لستغيخات الجشذ، والسؤىل العمسي، والخبخة؟

راســــةالحدــــابية والانحخافــــات السعياريــــة وتحميــــل التبــــايغ الثلبثــــي لاســــتجابات أفــــخاد عيشــــة  حدــــب  الج ِّ

 ( تبيغ ذلظ.10،11متغيخات الجشذ، سشػات الخبخة، السؤىل العمسي، والججاول ذوات الأرقام )
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 (77ججول )ال
الرحة الشفدية لجى معمسي السخحمة أبعاد الستهسظات الحدابية والانحخافات السعيارية لاستجابات أفخاد العيشة عمى 

 ، سشهات الخبخة، السؤىل العمسيالجشذ اتتبعاً لستغيخ الابتجائية 

 ع=الانحخاف السعياري س= الستهس  الحدابي         
 حػلأفخاد العيشة لاستجابات  ( وجػد فخوق ضاىخية بيغ الستػسصات الحدابية11يبيغ الججول )    

لستغيخات الجشذ، والسؤىل تبعاً درجة تػافخ أبعاد الرحة الشفدية لجػ معمسي السخحمة الابتجائية 

دلالة إحرائية عشج سصات ذات لتحجيج فيسا كانت الفخوق بيغ الستػ و  سشػات الخبخة، العمسي، و

التبايغ عمى  تحميل نتائج، وجاءت ثلبثي؛ تع تصبيق تحميل التبايغ ال(α = 0.05)مدتػػ دلالة 

 (.11)الشحػ الحؼ يػضحو الججول 

 (77ججول )ال
أبعاد الرحة الشفدية لجى معمسي عمى  السؤىل العمسيو  سشهات الخبخةو  الجشذ لأثخثلاثي ال تحميل التباين

 السخحمة الابتجائية

 السجالات مرجر التباين
مجسهع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متهس  
 السخبعات

 قيسة ف
الجلالة 
 الإحرائية

الجشذ 
 10136ىػتمشج=

 0.377 0.782 0.472 1 0.472  الرحة الجدسية

 0.706 0.142 0.079 1 0.079 التهافق الاجتساعي

الرحة   الفئات الستغيخ
 الجدسية

التهافق 
 الاجتساعي

الاتدان 
 الانفعالي

الدلامة 
 الشفدية

تحقيق 
 الحات

الثقة 
 الكمي بالشفذ

 الجشذ
 ذكخ

 3.43 3.47 3.54 3.33 3.45 3.46 3.312 س

 0.694 0.860 1.04 0.737 0.721 0.736 0.810 ع

 أنثي
 3.53 3.65 3.60 3.48 3.56 3.45 3.41 س

 0.676 0.799 0.793 0.729 0.776 0.783 0.805 ع

سشهات 
 الخبخة

 5أقل من 
 سشهات

 3.46 3.51 3.59 3.38 3.53 3.43 3.32 س

 0.687 0.830 0.992 0.759 0.766 0.734 0.812 ع

أقل من  – 5
 سشهات 10

 3.46 3.54 3.55 3.36 3.50 3.45 3.39 س

 0.667 0.877 0.891 729. 0.709 0.759 0.788 ع

سشهات  10
 فأكثخ

 3.51 3.67 3.55 3.48 3.47 3.47 3.40 س

 0.716 0.775 0.836 0.703 0.784 0.815 0.833 ع

السؤىل 
 العمسي

 3.37 3.44 3.44 3.28 3.44 3.34 3.21 س بكالهريهس

 0.644 0.827 0.816 0.673 0.734 0.732 0.754 ع

 3.73 3.82 3.85 3.67 3.67 3.69 3.71 س دراسات عميا

 0.705 0.782 1.06 0.799 0.763 0.768 0.817 ع
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 السجالات مرجر التباين
مجسهع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متهس  
 السخبعات

 قيسة ف
الجلالة 
 الإحرائية

 0.172 1.875 1.040 1 1.040 الاتدان الانفعالي 10175ح=

 0.112 2.539 1.299 1 1.299 الدلامة الشفدية

 0.670 0.182 0.150 1 0.150 تحقيق الحات

 0.110 2.564 1.698 1 1.698 الثقة بالشفذ

 0.288 1.132 0.503 1 0.503 الجرجة الكمية

 سشهات الخبخة
 10961=ويمكذ
 10367ح=

 

 0.759 0.276 0.167 2 0.333 الرحة الجدسية

 0.956 0.045 0.025 2 0.050 التهافق الاجتساعي

 0.684 0.380 0.211 2 0.421 الاتدان الانفعالي

 0.723 0.324 0.166 2 0.332 الدلامة الشفدية

 0.846 0.167 0.138 2 0.275 تحقيق الحات

 0.498 0.699 0.463 2 0.926 الثقة بالشفذ

 0.973 0.028 0.012 2 0.025 الجرجة الكمية

السؤىل العمسي 
 10115ىػتمشج=

 1.111ح=

 0.000* 29.367 17.714 1 17.714 الرحة الجدسية

 0.000* 15.019 8.384 1 8.384 التهافق الاجتساعي

 0.008* 7.096 3.936 1 3.936 الاتدان الانفعالي

 0.000* 18.907 9.676 1 9.676 الدلامة الشفدية

 0.000* 14.980 12.346 1 12.346 تحقيق الحات

 0.000* 14.591 9.664 1 9.664 الثقة بالشفذ

 *0.000 22.160 9.840 1 9.840 الجرجة الكمية

 الخظأ

   0.603 325 196.042 الرحة الجدسية

   0.558 325 181.429 التهافق الاجتساعي

   0.555 325 180.257 الاتدان الانفعالي

   0.512 325 166.329 الدلامة الشفدية

   0.824 325 267.841 تحقيق الحات

   0.662 325 215.262 الثقة بالشفذ

   0.444 325 144.317 الجرجة الكمية

 الجرجة الكمية

    329 3952.680 الرحة الجدسية

    329 4123.500 التهافق الاجتساعي

    329 4256.200 الاتدان الانفعالي

    329 3996.980 الدلامة الشفدية

    329 4494.320 تحقيق الحات

    329 4412.200 الثقة بالشفذ

    329 4145.977 الجرجة الكمية

 ( ≤ 1015)ذات دلالة إحرائية * 
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في  ( =1015) دلالةعجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ  (11الججول )يبيغ     

راسةمتػسط استجابات أفخاد عيشة  جرجة تػافخ أبعاد الرحة الشفدية لجػ معمسي السخحمة ل الج ِّ

وجػد و  ـ، حيث كانت قيع )ف( غيخ دالة إحرائياً ، سشػات الخبخةالجشذتعدػ لستغيخات الابتجائية 

راسةفي متػسط استجابات أفخاد عيشة  ( =1015عشج مدتػػ دلالو ) إحرائيةفخوق ذات دلالو   الج ِّ

، السؤىل العمسي الرحة الشفدية لجػ معمسي السخحمة الابتجائية تعدػ لستغيخجرجة تػافخ أبعاد ل

ولجسيع ، ( لمجرجة الكمية10111( وبسدتػػ دلالة )220161ذ بمغت )إ( فاستشاداً إلى قيسة )

بستػسط حدابي  الرالح فئة دراسات عمي( تبيغ أن الفخوق كانت 9إلى الججول ) وبالخجػع، الأبعاد

  (.3037لفئة البكالػريػس )بيشسا بمغ الستػسط الحدابي ، (3073)
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 الفرل الخامذ

 مشاقذة الشتائج والتّهصيات

راسةسشاقذة نتائج عخضاً لىحا الفرل تزسغ        ، واىع التػصيات السشبثقة عغ ىحه الشتائج.الج ِّ

 ولًا: مشاقذة الشتائجأ

درجــة تــهافخ أبعــاد الرــحة الشفدــية لــجى معمســي مــا : مشاقذــة الشتــائج الستعمقــة بالدــؤال الأول

 السخحمة الابتجائية في دولة الكهيت؟

درجة تػافخ أبعاد الرحة الشفدية لجػ معمسي السخحمة الابتجائية في دولة أضيخت الشتائج أن     

جاء . وجاءت جسيع أبعاد الأداة بجرجة متػسصة، تػسصةبجرجة م جاءتمغ وجية نطخىع  الكػيت

تحقيق الحات بالختبة الأولى، وجاء بُعج الثقة بالشفذ في الختبة الثانية، تلبه بالختبة الثالثة بُعج بُعج 

لبمة الشفدية بالختبة الاتدان الانفعالي، وجاء بُعج التػافق الاجتساعي بالختبة الخابعة، وجاء بُعج الد

معمسي أن سا يعدػ ذلظ إلى ورب في الختبة الأخيخة. الرحة الجدسيةخيخاً جاء بُعج أالخامدة، و 

ن بجرجة أكبخ مغ الشزج و يتسيد الكػيتي ومشيا السجتسع العخبية في السجتسعات  السخحمة الابتجائية

يعج في السخحمة الجامعية في كميات التخبية وفي مخاحل لاحقة مغ خلبل إذ ، والجدجؼ الشفدي

لكغ ليذ بالقجر  ييعجلالرحة الشفدية مسا يشعكذ إيجاباً عمى ، معمساً كػن يلالجورات التأىيمية 

والالتدامات السيشية والأسخية والاجتساعية في السعمسيغ،  ىؤلاءلجػ  بدبب نسط الحياةالسصمػب؛ 

مع والتغ يخ حياة، فالػقت نفدو وتعدػ نتيجة تقجم . الإندان قريخة ومتغيخة، تحث الإندان عمى التع 

، يحققػن ذواتيع مغ خلبليا شعػرىع بالتػافق مع السيشة وبأنيعبالختبة الأولى إلى بُعج تحقيق الحات 

عمى مكانتيع في الػسط السيشي  ما يشعكذ تسك غ السعمسيغ الارتقاء في الجرجة الػضيفية،وأنيا 

شبيعة حياة إلى  في الختبة الأخيخة الرحة الجدسيةبُعج  خ حرػليتفدأما  وعمى دخميع السادؼ.
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التحجيات:  والتحجيات التي تفخض عميو الكثيخ مغ الزغػط، ومغ ىحه السعمع، إذ يتعخض لمسذاكل

والأعسال  السجرسة والدملبء فيسا يتعمق بججول تػزيع الحرز والسغادرات، نقز التعاون مغ إدارة

المجان الإدارية والسالية داخل السجرسة،  الإدارية السزافة إلى عسميع في التعميع كالسذاركة في

 أولياء الأمػر، وعجم الحرػل عمى التقجيخ الاجتساعي الحؼ يميق غ بعسوالتعخض للئساءة م

والتي أضيخت نتائجيا ، (2117بػفاتح وعػن )وتتفق ىحه الشتيجة مع نتيجة دراسة  بسيشة التعميع.

 دؼ يناصخ وحخ واختمفت ىحه الشتيجة مع نتيجة دراسة  أن مدتػػ الرحة الشفدية بجرجة متػسصة،

الرحة الشفدية  ، والتي أضيخت نتائجيا أن مدتػػ (2115(، ودراسة الدمصي والخفاعي )2117)

 .ةمختفعبجرجة 

راسةسجالات تعمق بأما فيسا ي  تع مشاقذة الشتائج لكل مجال عمى حجا كسا يمي:فقج  الج ِّ

 الرحة الجدسية البعج الأول:

راسةأن درجة تقجيخ أفخاد عيشة بعج أضيخت الشتائج الستعمقة بيحا ال     لجػ  الرحة الجدسيةلبُعج  الج ِّ

بجرجة بعج وجاءت جسيع فقخات ىحا ال، معمسي السخحمة الابتجائية في دولة الكػيت، جاءت متػسصة

، وقج يعدػ ( وتشز " أتستع بالشذاط في كل الأوقات " بالختبة الأولى1وجاءت الفقخة )، متػسصة

يبقى عمى اترال دائع ة الابتجائية والتي تتصمب معمع نذط دائع الحخكة شبيعة السخحمذلظ إلى أن 

متابعة السدتججات التخبػية  السعمع تصمب مغ التخبية  وزارةو ، بالإضافة إلى أن الصمبةومدتسخ مع 

( وتشز " 4جاءت بالختبة الأخيخة الفقخة )و  .الصمبةتصبيقيا عمى والسعخفية وما جخػ فييا مغ تغييخ ل

السعمسيغ يخون أن البيئة أن إلى يعدػ ذلظ  و بديػلة وبجون مذاكل " وبجرجة متػسصة.أتشفذ 

عمى السشاخ الدائج ىع رضا، وبالتالي مشاسبة لمقيام بالسيام التعميسية عمى وجو حدغ السجرسية

 .الأخيخةبالخغع مغ انتذار السذاكل الدمػكية بيغ الصمبة في الآونة  بالسجرسة
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 التهافق الاجتساعيالبعج الثاني: 

راسةأن درجة تقجيخ أفخاد عيشة بعج أضيخت الشتائج الستعمقة بيحا ال     لبُعج )التػافق الاجتساعي(  الج ِّ

لجػ  معمسي السخحمة الابتجائية في دولة الكػيت جاءت متػسصة، وجاءت جسيع فقخات ىحا البعج 

تخبصشي مع ( وتشز" 8الأولى الفقخة )(، وجاءت بالختبة 8بجرجة متػسصة باستثشاء الفقخة رقع )

قجرة السعمع عمى  أنوقج يعدػ ذلظ إلى  وبجرجة مختفعة،، "الآخخيغ علبقات اجتساعية دافئة 

زسغ العجيج مغ السيارات الاجتساعية والدمػكيات الإيجابية التي تجعع التي تت دشةالح السعاممة

يطيخ في علبقاتو مع  ، ولسحافطة عمييااجتساعية ناجحة مع الآخخيغ وتسكشو مغ ا إقامة علبقات

 ذلظ إنف والاجتساعية ذخريةوالاحتخام والتعاون وغيخ ذلظ مغ السيارات ال الػد صػرالآخخيغ 

 رحةمختفع مغ ال دتػػ م تحقيق مع الآخخيغ يعشي التػافق حيث الآخخيغ مع متػافق أنو لىإ ذيخي

أستصيع مدايخة قػاعج ( وتشز " 7الفقخة )جاءت في الختبة الأخيخة في حيغ . دميسةال ديةالشف

السعمسيغ بأن  بعس قشاعة  وقج تعدػ ىحه الشتيجة إلى ،" وبجرجة متػسصةومعاييخ السجتسع 

والتي مغ أىع ما يسيدىا  لا يدال مجتسعا تقميجيا محافطا تذكل غالبيتو الأسخة،الكػيتي  السجتسع

 أنذصة السجرسةعمى  والتػاصل معيع واشلبعيع الأمػر أولياء إشخاكمغ لحا لابج ، تقجيخالحتخام و الا

 خة السجتسع.يومدا مغ مبجأ العسل بخوح الفخيق

 الاتدان الانفعالي :الثالثبعج ال

راسةأن درجة تقجيخ أفخاد عيشة بعج أضيخت الشتائج الستعمقة بيحا ال     لبُعج )الاتدان الانفعالي(  الج ِّ

لجػ  معمسي السخحمة الابتجائية في دولة الكػيت جاءت متػسصة، وجاءت جسيع فقخات ىحا البعج 

( وتشز " أشعخ 12(، حيث جاءت بالختبة الأولى الفقخة )12بجرجة متػسصة باستثشاء الفقخة رقع )

ؼ السجارس أن مجيخ  حه الشتيجة إلىوقج تعدػ ىباليجوء والخاحة في كل الأوقات " وبجرجة مختفعة، 

بصخيقة ودية قائسة عمى التفاىع يغ عمى التعامل مع السعمس ابحدب التػجيات الحجيثة يحخصػ 
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عمى رفع العسل الججد لفيع العسل التخبػؼ، و يغ السذتخك لتصػيخ العسمية التعميسة، ومداعجة السعمس

( وتشز " 16جاءت الفقخة )في حيغ بالختبة الأخيخة  بالأمغ الػضيفي. ىعذعخ يالخوح السعشػية و 

قجرة السعمع عمى وقج تعدػ ىحه الشتيجة إلى  ،أتجشب الانجفاع في أؼ مػقف " وبجرجة متػسصة

 التحكع بانفعالاتو السختمفة، فلب يطيخ متيػراً بل يتدع باليجوء والثبات في مختمف السػاقف.

 البعج الخابع: الدلامة الشفدية

راســةأن درجــة تقــجيخ أفــخاد عيشــة  بعــجت الشتــائج الستعمقــة بيــحا الأضيــخ      لبُعــج )الدــلبمة الشفدــية(  الج ِّ

لـجػ  معمسـي السخحمــة الابتجائيـة فـي دولــة الكػيـت جـاءت متػســصة، وجـاءت جسيـع فقــخات ىـحا البعــج 

أجــج ( وتــشز " 18(، حيــث جــاءت بالختبــة الأولــى الفقــخة )18بجرجــة متػســصة باســتثشاء الفقــخة رقــع )

الحيــاة كثيــخة، ويعــدػ ذلــظ إلــى أن متصمبــات  ،ختفعــة" وبجرجــة مصــعػبة فــي نــػمي دون ســبب واضــح

والأوضاع التي يعيذيا السعمع في مجتسعشا لا يخقـى إلـى السكانـة التـي يسثميـا التعمـيع، فتـجني السقابـل 

لتػتخ، الســـادؼ الـــحؼ يحرـــل عميـــو السعمـــع، والخؤيـــة السجتسعيـــة لـــو كـــل ذلـــظ يـــؤثخ عميـــو فيرـــاب بـــا

و العاشفية التي قج تريب السعمع الشاتجـة عـغ الانفعـالات. ضافة إلى بعس السذكلبت الشفدية أبالإ

ويعـدػ  ،( وتـشز " مداجـي متقمـب دون مبـخر " وبجرجـة متػسـصة21) لفقـخةافي حيغ بالختبة الأخيـخة 

خلبليــا لحــالات مــغ  يتعــخض عجيــجةمػاقــف وضــخوف مــغ السعمــع فــي السجرســة جــو ػايمــا  ذلــظ إلــى

والشفدـية،  ةيعمـى حـالتيع الرـح سـمباً  ؤثخيـوالإحباط، والغزب، مسـا  والخػف، الاضصخاب، والقمق،

 إيجابيـةيتـأثخ بـاراء وأفكـار الآخـخيغ سـػاء كانـت أفكـار  وقج يخجع ىحا إلى شبيعـة الإندـان أن تفكيـخه

 .أو سمبية تؤدؼ إلى اضصخاب نفدي

 البعج الخامذ: تحقيق الحات

راسةأن درجة تقجيخ أفخاد عيشة بعج أضيخت الشتائج الستعمقة بيحا ال     لبُعج )تحقيق الحات( لجػ  الج ِّ

معمسي السخحمة الابتجائية في دولة الكػيت جاءت متػسصة، وجاءت جسيع فقخات ىحا البعج بجرجة 
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شز" أستثسخ ( وت26(، حيث جاءت بالختبة الأولى الفقخة )24، 26متػسصة باستثشاء الفقختان )

ستخاتيجيات إدارة امتلبك السعمسيغ اربسا يعػد ذلظ إلى وقتي في تحقيق أىجافي" وبجرجة مختفعة، 

الأىجاف خلبل معخفة أؼ  تشطيع الػقت وحدغ إدارتو يتحقق بتشطيع العسل مغمغ خلبل  الػقت

ػحي ميسا ( وتشز " أسعى لتحقيق شس27). في حيغ بالختبة الأخيخة لمفقخة يعسل عمى تحقيقيا

إلى التصػيخ في الكػيتية ، ربسا يعدػ ذلظ إلى تػجو وزارة التخبية كانت الطخوف" وبجرجة متػسصة

تػضيف قجراتو مغ خلبلو يدتصيع السعمع الحؼ  السعمع أداءتصػيخ مجال السجالات كافة ومشيا 

ومياراتو وخبخاتو ومعمػماتو في عسل يدعجه ويدعج الأخخيغ، كسا لجيو تشطيع مػجة في الحياة وقجرة 

شسػحاتو وتحقيق علبقات اجتساعية ناجحة مع الآخخيغ  إشباعوالثقة، وقادر عمى عمى التحسل 

   عميسي.تداعجه في تحقيق شسػحاتو، ويدتصيع التغمب عمى التحجيات في مجال عسمو الت

 البعج الدادس: الثقة بالشفذ

راسةأن درجة تقجيخ أفخاد عيشة بعج أضيخت الشتائج الستعمقة بيحا ال     لبُعج )الثقة بالشفذ( لجػ   الج ِّ

معمسي السخحمة الابتجائية في دولة الكػيت جاءت متػسصة، وجاءت جسيع فقخات ىحا البعج بجرجة 

ث جاءت بالختبة الأولى وتشز " لجػ القجرة عمى السشافدة (، حي31متػسصة باستثشاء الفقخة رقع )

الشاجح الحؼ السعمع والفػز " وبجرجة مختفعة، ربسا يعػد ذلظ إلى التصػيخ والإبجاع مغ سسات 

جػ مجرسي في ومػاىبو، والتعاون  رغباتو، وتسكيشو مغ استغلبل شاقاتو وقجراتويدتصيع أن يمبي 

في في السدابقات التخبػية عمى السدتػػ السحمي والػششي ساعياً لمسشافدة والفػز  مسذاركةل إيجابي

لسعمسيغ وتحفدىع عمى العسل الجاد وتذيج بسػاىبيع وتػفخ ليع اتقجر جيػد ضل إدارة تخبػية 

تخفع مغ روحيع السعشػية مسا تشعكذ عمى مدتػػ الرحة ؛ مسا الستصمبات الزخورية لعسميع

( وتشز " أستصيع 31جاءت في الختبة الأخيخة الفقخة )في حيغ  مى أدائيع السيشي.الشفدية لجييع وع

جػ العسل والسشاخ الحؼ ، ربسا يعدػ ذلظ إلى التعبيخ عغ رأؼ بحخية للآخخيغ " وبجرجة متػسصة
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الصيبة،  الإندانيةالحؼ يستاز بعلبقات الػد والاحتخام والعلبقات  يعيذو السعمسػن في السجرسة

ة  ، عمى الخغع مغ وجػد معيع الش فدي ة تكػن أفزل عشجما يػجج الفخد مع الآخخيغ أو يعيرفالرح 

 .التعميسات والقػانيغ التي تقيج حخية التعبيخ بالخأؼ في السجارس

ىل تهجج فخوق ذات دلالو إحرائية عشج مدتهى دلالة مشاقذة الشتائج الستعمقة بالدؤال الثاني : 

(7.71  =α بين ) الحدابية لأبعاد الرـحة الشفدـية لـجى معمسـي السخحمـة الابتجائيـة  الستهسظات

  تعدى لستغيخات الجشذ، والسؤىل العمسي، والخبخة؟ 

  عمى الشحػ الآتي:بالتفريل الشتائج الستعمقة بيحا الدؤال مشاقذة قج تست 

عجم وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية  الجشذ أضيخت الشتائج الستعمقة بستغيخ :الجشذ. متغيخ 7

راسةستجابات أفخاد عيشة لا عغ درجة تػافخ أبعاد الرحة الشفدية لجػ معمسي السخحمة الابتجائية  الج ِّ

ويسكغ أن تعدػ ىحه الشتيجة إلى ما أكجتو الأبحاث والجراسات الدابقة أن ، تعدػ لستغيخ الجشذ

، وفي دولة كالكػيت التي تػفخ دخلًب مختفعاً لأبشائيا جػدة الحياة ليا علبقة مباشخة بالرحة الشفدية

ليذ لو أثخ واضح، حيث ومدتػػ معيذياً مقبػلًا مقارنة بالجول السحيصة، يربح متغيخ الجشذ 

( أنو ىشاك دلائل تذيخ إلى أن السذكلبت الشفدية ومقاومتيا تختبط 2117بخاىيع )إيذيخ حدغ و 

 ,Gilanyدراسة جيلبني )وتتفق ىحه الشتيجة مع نتيجة  .الفخدبصبيعتيا أكثخ مغ ارتباشيا بجشذ 

في مدتػػ الرحة  والإناثحرائياً بيغ الحكػر إولا تػجج فخوق  دالة أشارت إلى ( التي 2013

، (2115الدمصي والخفاعي )، ودراسة (2117كتمػ )واختمفت ىحه الشتيجة مع نتيجة دراسة   .الشفدية

وجػد فخوق ذات دلالة أضيخت نتائجيع والتي ، (2112نو )عياصخة وعخبيات وحسادودراسة 

 .الجشذإحرائية تعدػ إلى 

عجم وجػد فخوق ذات أضيخت الشتائج الستعمقة بستغيخ السؤىل العمسي  :سشهات الخبخة. متغيخ 1

راسةدلالة إحرائية لاستجابات أفخاد عيشة  عغ درجة تػافخ أبعاد الرحة الشفدية لجػ معمسي  الج ِّ
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تقارب الترػرات بيغ  ، وقج تعدػ ىحه الشتيجة إلىسشػات الخبخةتعدػ لستغيخ السخحمة الابتجائية 

بل تقجر بدشػات سعمسيغ فئات الخبخة يعػد إلى أنو ليذ ىشاك ججيج في زيادة عجد الدشػات لم

 مأنيع يسارسػن نفذ السياحيث  الخجمة دون وجػد أنساط سمػكيو ججيجة يطيخىا مع تقجم الخبخة

والأدوار والسدؤوليات ويتعخضػن بذكل متكخر إلى نفذ أعباء ومذاكل العسل ومحيصيغ بكل 

ىحا ما جعميع يتستعػن بجرجات متداوية مغ الاندجام و التكيف و بالتالي  قػانيغ العسمية التخبػية،

 تستع بالرحة الشفدية.

وجػد فخوق ذات دلالة السؤىل العمسي أضيخت الشتائج الستعمقة بستغيخ  :السؤىل العمسي. متغيخ 7

راسةإحرائية لاستجابات عيشة  عغ درجة تػافخ أبعاد الرحة الشفدية لجػ معمسي السخحمة  الج ِّ

وقج تعدػ ىحه  .الفخوق كانت لرالح فئة دراسات عمياو ، الابتجائية تعدػ لستغيخ السؤىل العمسي

الداوية التي يشصمق مشيا ىؤلاء في الحكع ليدت ىي نفديا لجػ الحاصميغ عمى  الشتيجة إلى

لأنيع أقجر عمى التحميل والشقج السبشي عمى الشتائج العمسية وىحا مغ خلبل ما البكالػريػس السؤىلبت 

 .في الجراسات العميا يستمكػنو مغ ميارات التفكيخ التي اكتدبػىا مغ خلبل تأىيميع العمسي
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 ثانياَ: التهصيات:

راسةبشاءً عمى نتائج   يػصي الباحث بسا يمي: الج ِّ

 لجييع.أبعاد الرحة الشفدية تيع بتػعيلالسجارس الابتجائية عمسي سل تجريبيةورات عقج د .1

لإبجاع اتجعل السعمسيغ قادريغ عمى رس التي اتييئة الطخوف السشاسبة في السج عمى العسل .2

 شسػحاتيع ويذعخون بالخاحة الشفدية والاستقخار الػضيفي.تحقق حتى في العسل  الإنجازو 

ضخورة تعجيل وزارة التخبية لمتعميسات التي تحج مغ شخح السعمسيغ لآرائيع بحخية ضسغ الاشار  .3

 .لآخخيغا أمامخأؼ بحخية العغ التخبػؼ، وتفعيل الجمدات الحػارية بيغ السعمسيغ لمتعبيخ 

العسل ، كحلظ شسية العلبقات الإندانيةلت السحمي السجتسع وأفخادالسعمسيغ  بيغ السدتسخ التػاصل .4

 الإعلبم السخئية والسدسػعة.  في السجتسع مغ خلبل وسائلسعمسيغ عمى تحديغ صػرة ال

ات العميا لسا لمتأىيل تاحة الفخصة لمسعمسيغ بالالتحاق بالجراسإأن تعسل وزارة التخبية عمى  .5

  .ترػراتيع بالاىتسام بالرحة الشفديةعمى مغ تأثيخ عمى العمسي الأ

جرجة تػافخ أبعاد الرحة لالثانػية السجارس ي مساثمة لسعخفة تقجيخات معمس إجخاء دراسة .6

  .جييعل الأداء السيشيوعلبقتيا بالشفدية 
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 السخاجع

 السخاجع العخبية:

لسقياس الرحة  الخرائز الديكػمتخية(.2115)إبخاىيع، فيػليت وشاىيغ، إيسان وعمي، عبيخ 

، مجمة الإرشاد الشفدي، الشفدية لصالبات السجن الجامعية السعخضات للئصابة بالاكتئاب

42(3 ،)681-717. 

وتشسية الرحة الشفدية الستكاممة لجػ تلبميح السخحمة الإعجادية،  اسي(. ق2117أبػ شالب، ىذام )

 .18-1(، 58)18، عالم التخبية

(. السقاربة الشطخية لإحجػ سسات الذخرية السشاعية: 2113بمػم، محمد، وحشرالي، مخيامة )

 .287-271، 8، مجمة عمهم الأندان والسجتسعالرلببة الشفدية، 

دار حامج : ، عسانالاحتخاق الشفدي والسشاخ التشظيسي في السجارس. (2117أحسج )، بشي أحسج

 لمشذخ والتػزيع.

ية وعلبقتيا بالرحة الشفدية لجػ عيشة مغ (. البيئة السجرس2117محمد وعػن، عائذة  ) بػفاتح،

 .128-113،  18، مجمة دراسات نفدية وتخبهية، الأغػاطمعمسي السخحمة الابتجائية بػلاية 

(. جػدة الحياة وعلبقتيا بالزغػط الشفدية واستخاتيجيات 2117حدغ، سعيج وابخاىيع، محمد )

 .148-114(، 3)15، التخبهيةمجمة العمهم ، مقاومتيا لجػ شمبة جامعة الدمصان قابػس

 ، عسان: دار صفاء.الرحة الشفدية والعلاج الشفدي الإسلامي(. 2111الحياني، صبخؼ )
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الخياض: مكتبة  ،السبادئ العمسية لمرحة الشفدية )مشظهر تخبهي خاص((. 2111خػج، حشان )

 الخشج.

مجمة دراسة نطخية تحميمية،  -(. معاييخ الدػاء و مؤشخات الرحة الشفدية 2118ناجية ) ،دايمي

 .192-174(، 27)15، العمهم الاجتساعية

 والتػزيع. مؤسدة الػراق لمشذخ: ، عساندراسات في الرحة الشفدية(. 2117)الدبيجؼ، كامل 

 عالع الكتب.: ، القاىخةالشفدي الرحة الشفدية والعلاج. (2111ن، حامج )ازىخ 

(. مدتػػ الرحة الشفدية لجػ عيشة مغ الصمبة الستفػقيغ 2115الدمصي، سساح والخفاعي، عالية )

 -79(، 3)37، مجمة جامعة البعثدراسياً في محافطة دمذق و علبقتيا بثباتيع الإنفعالي، 

116. 

مجمة بغجاد،  بالرحة الشفدية لجػ شمبة جامعة وعلبقتو(. الذعػر بالحنب 2113سمسان، نجػ )

 .191-165، 36، البحهث التخبهية والشفدية

 : السكتب العمسي.الإسكشجرية(. الرحة الشفدية وسيكػلػجية الذخرية، 2111شاذلي، عبجالحسيج )

 ،استخاتيجيات مهاجية الزغهط الشفدية لجى معمسي السخحمة الابتجائية(. 2111شجاني، عسخ )

 ، الجدائخ.البػيخة، ي امحشج أولحاجأكمجامعة رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، 

(. مدتػػ الرحة الشفدية لجػ عيشة مغ القاصخات الدػريات 2117عسخ وجيت، شارق ) الذػاشخة،

 .291 -275(، 3)13، السجمة الأردنية في العمهم التخبهيةالستدوجات، 

ذبكة ل الإلكتخونيالكتاب  ،الشفذ والعقل وسيكهلهجية الذهاذ تاضظخابا. (2119) قاسع صالح،

 .16العمػم العخبية الشفدية، 
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(. الرلببة الشفدية كسشبئ بخفس الزغػط الشفدية والدمػك العجواني لجػ 2111عباس، مجحت )

 .236-167، 2(، ج1)26، ، مجمة كمية التخبية بأسيهطمعمسيغ السخحمة الإعجادية، 

السكتب الجامعي : الإسكشجرية، 1، ط السجخل إلى الرحة الشفدية. (2111أشخف )، عبج الغشي

 الحجيث.

بخنامج إرشادي لتحدين مدتهى الرلابة الشفدية لجى السعمسين (. 2112عبج الشبي، عبجالله )

 ،رسالة ماجدتيخ غيخ مشذػرة، معيج الجراسات التخبػية، جامعة القاىخة، السحتخقين نفديا

 ، مرخ.القاىخة

الإسكشجرية: دار السعخفة الجامعية ، لإيجابيمقجمة في عمم الشفذ ا(. 2113الله، مججػ )عبج

 والشذخ والتػزيع. ةعالمصب

 .والتػزيع خالفكخ لمشذ، عسان: دار مجخل إلى الرحة الشفدية(. 2111عبجالله، محمد قاسع )

 ، القاىخة : مكتبة الأنجمػ السرخية.الظب الشفدي السعاصخ(. 2118أحسج ) عكاشة،

الشفدية السجرسية وعلاقتيا بالإنجاز الأكاديسي ومدتهى الزغهط (. 2112العسخؼ، مخزوق )

رسالة ماجدتيخ غيخ ، بسحافظة الميث الرحة الشفدية لجى عيشة من طلاب السخحمة الثانهية

 أم القخػ، مكة السكخمة، الدعػدية.مشذػرة، جامعة 

 لمشذخ والتػزيع. عسان: دار الفكخ، 3، طالرحة الشفدية(. 2115حشان ) العشاني،

(. مدتػػ الرحة الشفدية لجػ 2112صخة، محمد و عخبيات، أحسج وحسادنو، بخىان محسػد )عيا

 .473-443(، 149)1، ج التخبيةشمبة الكميات الجامعية في مجيشة إربج في الأردن، 
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(. أبعاد الرحة الشفدية السجرسية في الجدائخ : دراسة تحميمية لعػامل السعافاة 2114العيج، اوزنجة )

 -، 42، الإندانيةمجمة العمهم لتخبػية لجػ تلبميح الصػر الأول مغ التعميع الأساسي، الشفدية ا

455-498. 

مجمة البحهث (. بشاء مقياس الرلببة الشفدية لسعمسي التخبية الخياضية، 2117فييع، مججؼ )

 .111-69(، 2)22، الشفدية والتخبهية

(. مدتػػ الذعػر بالػحجة الشفدية لجػ الصمبة السخاىقيغ 2116, حديغ  والذخفات، وأحسج )القصير

-279/ب(، 4)22، مجمة السشاره لمبحهث والجراساتفي مجارس البادية الذسالية الذخقية، 

311. 

ة الش فدي ة لجػ شمبة بخنامج التعميع السُكثف لصمبة الأراضي الفمدصيش2117كتمػ، كامل ) ية (. الرح 

-174(، 3)6، مجمة مخكد بابل لمجراسات الاندانيةم في جامعة الخميل، 1948السحتمة عام 

213. 

 عسان، الأردن: دار الفكخ.، الرحة الشفدية والإرشاد الشفدي(.  2112علبء الجيغ )  كفافي،

مكتبة الفلبح : ، عساناضظخاباتيا الرحة الشفدية: مفيهميا،(. 2115)معرػمة ، السصيخؼ 

  .والتػزيع لمشذخ

لرحة الشفدية وعلبقتيا بالأداء الػضيفي لجػ أساتحة (.ا2117) ناصخ، فخحات وحخيدؼ، بػجسعة

 دراسات نفدية وتخبهية:، التعميع الستػسط : دراسة ميجانية ببعس متػسصات مجيشة السدمية

 . 161-146، 19، مشبخ تظهيخ السسارسات الشفدية والتخبهية
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 ( 7ممحق )
راسةاستبانة الأولٌةبصورتهاالد ِّ



كلٌةالعلومالتربوٌة

 والتدرٌسالمناهجقسم

 

 (ة) السحتخم.....................................................     الجكتهرة /الجكتهر

السلامعلٌكمورحمةاللهوبركاته

الابتدائٌةالمرحلةمعلمًلدىالنفسٌةالصحةأبعادتوافردرجةقوم الباحث بدراسة بعنوان" ي    

، العالاتتة اللانتتا  "استتمالاا ل للامبابتتاح الحعتتود جاتتل درستتة اللااسستتمير  تت  الكوٌيي دولييةفييً

راسةولأغراض  ذه  ولاونام لاتن  قرة. ( 34) لان لااونة الأولية بعورمها اسمبانة إجداد مباب الد ِّ

ضتتب بتتين أيتتديام  تتذه يأعتتحاب ا صمعتتام، ولاتتن اللاهملاتتين  تت   تتذا اللاستتاد يستتر الباحتتث أن 

ل لانام قراءة  قرامها ومحايلاها لاتن حيتث   لاتد  انملاتاء الرقترة  ا سمبانة    عورمها الأولية، راسيا

و أحتذ  و أأيتة لالاحاتاح )معتديد ، وضوح الرقراح وسلالامها الاغويتة، ووالذي مندرج محمهبعد لا

وستياون رراكاتم وموسيهتامام الأاتر الابيتر  ت  مبتوير الأداة  إضا ة( سو  مؤصذ بعين ا جمبتار.

ل  سماون ا سمبانة  قراح جن الإسابة لاب العام بأن وإصراسها بعورة لالاكلاة.  لياترح للاقيتا  و قتا

 .الصلااس 

شاكراًلكمحسنتعاونكم

الركٌبًفهٌدمحمدالباحث:

 اللاعاولااح الديلاوغرا ية اللازلاة جن اللاسمسيب   الجزءالأول:

 أنثى       □ذكخ  □:                الجشذ. 1

   دراسات عميا        □  بكالهريهس □ :   العمسي السؤىل. 3

 سشهات 10 من  أكثخ □سشهات 10 -5□سشهات   5اقل من  □        . سشهات الخبخة:4
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 فقرا للكشفعن على ٌشتمل الثانً: معلمًلدىالنفسٌةالصحةأبعادتوافردرجةالجزء

نظرهموجهةمنالابتدائٌةالمرحلة

اد
بع
أ




قم
لر
ا

الفقرة
درجةالوضوحللمجالالانتماء

المقترحالتعدٌل

غٌييييييييييير منتمٌة
 منتمٌة

واضحة
غٌييييييييييير
واضحة

ل:
لأو
ا

 
حة
ص
ال



ٌة
سم
ج
ال



 الأوقاح اد    بالنشاب أملامب 1

 سيدة لابعام شهيم  2

 سايم بشاد معلاد سسلا  أسهزة 3

 لاشااد وبدون بسهولة أمنر  4

 سيدة بعحة أملامب 5

:ً
ان
لث
ا

 
ق
اف
تو
ال


ً
ع
ما
جت
لا
ا



 لاعالالام     والأصلاق بالقيم أملاسك 6

 اللاسملاب ولاعايير قواجد لاسايرة أسمبيب 7

 اسملااجية جلاقاح ارصرين لاب مرببن  8
 دا كة



 ارصرين لاب بالسعادة أشعر 9

 لاب وسودي أاناء حمل بالوحدة أشعر 11
 ارصرين



ل  أشعر 11  ارصرين لاقاباة لان بالصسد أحيانا

ث:
ثال
ال

 
ن
زا
لات
ا


ً
عال
نف
لا
ا



  الأوقاح اد    والراحة بالهدوء أشعر 12

  مهور بدون الإحباب لاواق  أواسه 13

 لاب المعالاد جند أجعاب     أمحام 14
  ارصرين



 يلاان اسماارم  بسهوله لان أي شصم  15

 لاوق  أي    ا ند اع أمسنب 16

:
بع
را
ال

 
مة
لا
س
ال


ٌة
س
نف
ال



 الصو  بعدم يشعرن  معالل لله صضوج  17

 نوباح نولا  حيث منمابن     ععوبة أسد 18
 واضح سبب دون الرزع لان



ل  19  أامكب جند ذ اب  إلل اللادرسة عباحا

 غيري أحد يسلاعها   أعواح أسلاب 21

 لابرر دون لامقاب لازاس  21

 أمعر  واأن ارصرين يراقبونن  22

 ا نمباه    المشمح لان أجان  23

س:
ام
خ
ال

 
ق
قٌ
ح
ت



 
ذا
ال



 وأحققها بأ دا   أملاسك 24

 لانل يباب لاا لإنساز أسعل 25

 أ دا   محقيق    وقم  أسمالار 26

 اانح لاهلاا بلاوح  لمحقيق أسعل 27
 الارو 
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اد
بع
أ




قم
لر
ا

الفقرة

درجةالوضوحللمجالالانتماء

المقترحالتعدٌل

غٌييييييييييير منتمٌة
 منتمٌة

واضحة
غٌييييييييييير
واضحة

 اايرة أشياء إنساز لان ملاانن  لاهارام  28

 الذام  الضبب ألاار  29

:
س
اد
س
ال

 
قة
لث
ا


س
نف
بال



الشصع      أ مم اايرال بلااهري 31
 اللادرسة



 للآصرين بحرية رأي جن المعبير أسمبيب 31

 والروز اللانا سة جال القدرة لد  32

 به ألار لاأزق لأي الحد إيساد أسمبيب 33

 وقوية لامزنة شصعيم  أن أجمقد 34
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 (1ممحق )

 نسحكسيالقائسة بأسساء 
 مكان العسل التخرص مـــــــــــــــــــــــــــــــالإس الخقم
 جامعة آل البيت مشاىج وأساليب تجريذ المغة العخبية اديب حسادنو أ. د. 1
 جامعة آل البيت نفدي إرشاد د. يػسف مقجادؼ  2
 جامعة آل البيت  الإنجميديةالمغة مشاىج وأساليب تجريذ  عمي ابػ صعيميظ أ. د.  3
راسات الاجتساعية أ.د. ماىخ مفمح زيادات 4  جامعة آل البيت مشاىج الج ِّ
 جامعة آل البيت عمع اجتساع د. مسجوح ىايل الدخور 5
 جامعة آل البيت الخياضيات مشاىج وأساليب تجريذ  د. احسج الجويخؼ  6
 جامعة آل البيت التخبية الخاصة  وائل الذخمان  د.  7
 جامعة آل البيت التخبية الخاصة  حدان الخالجؼ اد.  8
 جامعة الكػيت التخبية الخاصة  زيشب عباس د. 9
 جامعة الكػيت عمع الشفذ ىادؼ الحػيمة أمثال 11
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 (3ممحق )
 الاستبانة في صهرتيا الشيائية 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 00000000000000000000000000000000000000ختً انًعهًت:أأخً انًعهى 

 انسلاو عهٍكى وسحًت الله وبشكبتّ وبعذ؛

الصحةأبعادتوافردرجة" : ْزِ استببَت نجًع انًعهويبث انلاصيت لإجشاء دساست بعُواٌ      

أيم يُكى الإجببت عهى ٌوانببحث  ." الكوٌ دولةفًالابتدائٌةالمرحلةمعلمًلدىالنفسٌة

ؤكذ نكى ٌ، و، عهًبً بأَّ لا ٌوجذ إجببّ صحٍحت وإجببّ خبطئتجًٍع انفقشاث بذقت ويوضوعٍت

 بأٌ ْزِ انًعهويبث ستستخذو لأغشاض انبحث انعهًً وستعبيم بسشٌت تبيت0

 ستببَت ٌشجى يشاعبة اَتً: ونلإجببت عهى فقشاث الا

 أٌ تكوٌ إجببتك يبٍُت عهى قُبعبتك انشخصٍت0  -

 ٌحتوي انجضء الأول يعهويبث شخصٍت0    -

 0عهى أبعبد انصحت انُفسٍتٌحتوي انجضء انثبًَ     -

( وضةع علايةت  بذقةت وعُبٌةت، وٌشجى تعبئت انًعهويبث أولاً، ثى قشاءة كم فقشة يٍ انفقشاث 

 تتوافق يع سأٌك0أيبو انخبَت انتً 

                               ً  شاكراً حعاونك سهفا

 

 انباحث                                                                                     

 محمد فهيذ انركيبي

                                                                         

 معهىماث شخصيتالأول: انجزء 

 ( أيبو انعببسة انًلائًت نك:انشجبء وضع علايت  

 أَثى        ركش                    :       انجـنــس

 

  دساسبث عهٍب            بكبنوسٌوط      :  انمؤهم انعهمي

 سُواث 11 أقم يٍ –  5سُواث         5أقم يٍ  :    سنىاث انخبرة

 

                                             11  أكثش فسُواث 
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النفسٌةالصحةأبعادالجزءالثانً:

عاد
أب

 

  
خقم
ال

 قميمة ججاً  قميمة متهسظة كبيخة كبيخة ججاً  الفقخة 
    

حة 
لر
ا

سية
جد

ال
 

      .أتستع بالشذاط في كل الأوقات 1

      .شييتي لمصعام جيجة 2

      .جدسي تعسل بذكل سميع أجيدة 3

      .أتشفذ بديػلة وبجون مذاكل 4

      .أتستع برحة جيجة 5

عي
تسا
لاج
ق ا

تهاف
ال

 

      .أتسدظ بالقيع والأخلبق في معاملبتي 6

      .أستصيع مدايخة قػاعج ومعاييخ السجتسع 7

      .تخبصشي مع الآخخيغ علبقات اجتساعية دافئة 8

      الالتقاء بالدملبء. عشجأشعخ بالدعادة  9

10 
أشعخ بالػحجة حتى أثشاء وجػدؼ مع 

 .الآخخيغ
     

11 
 عشج الحجيث معأشعخ أحياناً بالخجل 

 .الآخخيغ
     

الي
نفع
 الا
دان
الات

 

       .أشعخ باليجوء والخاحة في كل الأوقات 12

       .أواجو مػاقف الإحباط بجون تيػر 13

مػاجية مػقف أتحكع في أعرابي عشج  14
  مدتفد.

     

       .يسكغ استثارتي بديػلو مغ أؼ شخز 15

      .أتجشب الانجفاع في أؼ مػقف 16

دية
الشف
مة 

دلا
ال

 

      .خزػعي لله تعالى يذعخني بعجم الخػف 17

      .أجج صعػبة في نػمي دون سبب واضح 18

       .السجرسة صباحاً أكتئب عشج ذىابي إلى  19

      .أسسع أصػات لا يدسعيا أحج غيخؼ  20

      .مداجي متقمب دون مبخر 21

      .أترخف وكأن الآخخيغ يخاقبػنشي 22

      .أعاني مغ التذتت في الانتباه 23
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عاد
أب

 

  
خقم
ال

 قميمة ججاً  قميمة متهسظة كبيخة كبيخة ججاً  الفقخة 
    

ات
 الح

يق
حق
ت

 

      .أتسدظ بأىجافي وأحققيا 24

      .أسعى لإنجاز ما يصمب مشى 25

      .أستثسخ وقتي في تحقيق أىجافي 26

      .أسعى لتحقيق شسػحي ميسا كانت الطخوف 27

      .مياراتي تسكششي مغ إنجاز أشياء كثيخة 28

ذ
الشف

ة ب
الثق

 

      .أىتع كثيخاً بسطيخؼ الذخري في السجرسة 29

      .أستصيع التعبيخ عغ رأؼ بحخية للآخخيغ 30

      .السشافدة والفػز لجػ القجرة عمى 31

      أستصيع إيجاد الحل لأؼ مأزق أمخ بو 32

      .أعتقج أن شخريتي متدنة وقػية 33
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 (4ممحق )

راسةتظبيق  كتاب تدييل ميسة  البيت لمن جامعة آ الجِّ
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 (1ممحق )

راسةتظبيق  كتاب تدييل ميسة  من سفارة دولة الكهيت بالأردن الجِّ
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 (6ممحق )

راسةتظبيق  كتاب تدييل ميسة  البحهث التخبهية في وزارة التخبية بالكهيت  إدارةمن  الجِّ
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 (1ممحق )

راسةتظبيق  كتاب تدييل ميسة  دارة العامة السشظقة الفخوانية التعميسية  الإمن  الجِّ

 

 



www.manaraa.com

 

62 

  

The Degree of The availability of Dimensions of Mental 

Health Among Elementary Teachers in the State of Kuwait 
Prepared by  

Mohammad Fahid Al - Rukibi 
Supervised 

 Dr. AbdulSalam Mousa Al Adaily  

Abstract 

This study aims at identifying the degree of the availability of dimensions 

of mental health among elementary teachers in the State of Kuwait from their 

viewpoint, and the effect of the variables of gender, educational qualification, 

and years of experience, The study used the descriptive approach. The sample of 

the study consisted of (330) teachers of both genders in a stratified random way, 

as he administrated on them scale of mental health consisting of (33) items, It 

was verified validity and reliability. The results showed that the degree of the 

availability of dimensions of mental health among elementary teachers in the 

State of Kuwait from their viewpoint were medium degree, and the dimension of 

Self-fulfillment rank first,  while the dimension of self-acceptance rank placed 

last. The results showed there were significant differences at level (0.05 = α) in 

the average responses of the study sample members of degree of the availability 

of dimensions of mental health among elementary teachers on of the variable of 

educational qualification in favor of  Postgraduate qualification. While the results 

showed that there were no significant differences at level (0.05 = α) in the 

average responses of the study sample members of degree of the availability of 

dimensions of mental health among elementary teachers on of the variables of 

gender, and years of experience. In light of these results, the study has concluded 

a series of recommendations one of the importance: Holding training courses for 

teachers to raise awareness of the dimensions of mental health.  

Keywords: Mental Health, Elementary Teachers, The State of Kuwait. 


